
令和５年度 港区立小中一貫教育校　赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

７日

チキンライス

コロコロサラダ

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

ポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

令和
れいわ

５年度
ねんど

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

です！今年度
こんねんど

も、

栄養満点
えいようまんてん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。た

くさん食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしてくだ

さいね。

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

カレーライス

グリーンサラダ

つぶつぶみかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

お祝
いわ

い散
ち

らし寿司
ず し

新
しん

じゃがのしぐれ煮
に

沢
さわ

煮
に

椀
わん

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト

じゃが芋
いも

の米粉
こ め こ

シチュー

清見
きよみ

オレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鯵
あじ

のねぎ味噌
み そ

がけ

肉
にく

じゃが

大根
だいこん

の和風
わふう

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

ごぼうご飯
はん

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど うふ

磯和
いそあ

え

かき玉
たま

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

１年生
ねんせい

と７～９年生
ねんせい

は、今日
きょう

から給食
きゅうしょく

が

始
はじ

まります。大人気
だいにんき

のカレーライスは、

油
あぶら

で小麦粉
こむぎこ

を炒
いた

め、ルーから手作
てづく

りで

す。

赤坂
あかさか

学園
がくえん

のみなさん、ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

お

めでとうございます。お祝
いわ

いの気持
きも

ちを

込
こ

めて、彩
いろど

り鮮
あざ

やかな散
ち

らし寿司
ずし

を作
つく

り

ます。

ピザトーストは、東京
とうきょう

・有楽町
ゆうらくちょう

にある喫
きっ

茶店
さ て ん

で生
う

まれた料理
り ょ う り

だと言
い

われていま

す。手軽
て が る

にピザを作
つ く

れないかと考
かんが

え、生
きじ

地に食
しょく

パンを使
つか

ったそうです。

肉
に く

じゃがは、外国
がいこく

から伝
つた

わってきたカ

レーを再現
さいげん

しようとして生
う

まれた料理
り ょ う り

だ

そうです。確
たし

かに、カレーと肉
に く

じゃがは

材料
ざいりょう

が似
に

ていますね。

磯和
い そ あ

えは、のりと野菜
や さ い

の和
あ

え物
もの

です。の

りには、体
からだ

を作
つ く

る「たんぱく質
しつ

」や、体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

える「ビタミン」などが含
ふ く

ま

れ、栄養満点
えいようまんてん

です。

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

三色
さんしょく

丼
どん

五色汁
ごしきじる

セミノール

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏南蛮
とりなんばん

うどん

高野豆腐
こ う や ど うふ

と野菜
やさい

のうま煮
に

きな粉
こ

白玉団子
しらたまだんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナピラフ

ミートボールポトフ

オレンジケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

いかのねぎソースかけ

じゃが芋
いも

のきんぴら

せんべい汁
じる

【青森県
あおもりけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

サーモンのパン粉焼
こ や

き

野菜
やさい

チップサラダ

じゃが芋
いも

とベーコンの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

三
さん

色
しょく

丼
どん

は、炒
い

り卵
たまご

・鶏
とり

そぼろ・ゆで野菜
やさい

の３種類
しゅるい

の具材
ぐざい

をご飯
はん

に乗
の

せて食
た

べま

す。彩
いろど

りも、栄養
えいよう

バランスも抜群
ばつぐん

です！

高野豆腐
こうやどうふ

は、日本
にほん

で古
ふる

くから食
た

べられて

いる保存食
ほぞんしょく

のひとつです。豆腐
とうふ

を凍
こお

らせ

たあと、日
ひ

に当
あ

てて乾燥
かんそう

させて作
つく

りま

す。

４月
がつ

にお誕生日
たんじょうび

を迎
むか

える皆
みな

さん、おめで

とうございます！オレンジジュースと

マーマレードを使
つか

ったケーキでお祝
いわ

いし

ます♪

せんべい汁
じる

は、青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

寒
さむ

さが厳
きび

しい青森県
あおもりけん

では、米
こめ

や野菜
やさい

が採
と

れなかった時
とき

の保存食
ほぞんしょく

として、このせん

べいが作
つく

られていたそうです。

野菜
やさい

チップサラダは、じゃがいもとかぼ

ちゃを薄
うす

く切
き

って油
あぶら

で揚
あ

げ、サラダに

トッピングして食
た

べます。野菜
やさい

があまり

得意
とくい

でない人
ひと

にもおすすめの一品
いっぴん

です。

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

焼
や

きおにぎり

ねぎのだし巻
ま

き玉子
たまご

豚汁
とんじる

じゃこサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

胚芽
はいが

パン

手作
て づ く

りフランクフルト

ジャーマンポテト

レンズ豆
まめ

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

いかとししゃもの天
てん

ぷら

和風
わふう

豆腐
と う ふ

サラダ

スナップエンドウの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鯖
さば

のピリ辛
から

焼
や

き

じゃが芋
いも

ときゅうりの中華和
ちゅうかあ

え

ねぎ塩
しお

わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこおこわ

豆
まめ

あじの唐揚
からあ

げ

ふきと生揚
なまあ

げの煮物
にもの

河内
かわち

晩柑
ばんかん

牛乳
ぎゅうにゅう

おにぎりに三角形
さんかくけい

の形
かたち

が多
おお

い理由
りゆう

は、い

ろいろな説
せつ

がありますが、「山
やま

の形
かたち

をま

ねして作
つく

ったから」と言
い

われているそう

です。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、ドイツ料理
りょうり

の献立
こんだて

です。

ドイツ料理
りょうり

には、じゃが芋
いも

が欠
か

かせませ

ん。保存
ほぞん

がきくので、寒
さむ

くて作物
さくもつ

が少
すく

な

い時期
じき

に、大変
たいへん

重宝
ちょうほう

したそうです。

スナップエンドウは、グリンピースをさ

やごと食
た

べられるように品種改良
ひんしゅかいりょう

した野
やさ

菜
い

で、春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。シャキシャキ

の食感
しょっかん

を楽
たの

しみましょう。

鯖
さば

は、「青魚
あおざかな

」と呼
よ

ばれている魚
さかな

のひと

つです。頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くするDHAや

EPAという栄養
えいよう

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていま

す。

たけのこは、春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

のひ

とつです。春
はる

のたけのこは柔
やわ

らかく、香
かお

りが良
よ

いのが特徴
とくちょう

です。味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

４月　給食献立表

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

　みなさんが楽
たの

しく、そして充実
じゅうじつ

した学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

れるよう、栄
え

養満点
いようまんてん

でおいしい給食
きゅうしょく

でサポートしていきます。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

にも一口
ひとくち

はチャレンジしてもらえたら嬉
うれ

しいです。

　１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　小学校
しょうがっこう

担当
　たんとう

栄養士
　えいようし

　：

　　　　　　　　　　　　　　　　　中学校
ちゅうがっこう

担当
　たんとう

栄養士
　えいようし

　：

誕生日給食 食育の日（１９日）

入学・進級お祝い献立

ラッキー

アイテム

〇赤坂学園では、１～９年生まで給食献立は共通です。分量は、１・２
年生（低学年）、３・４年生（中学年）、５・６年生（高学年）、７～９年生
（中学生）の４段階で調整し、成長段階にあった栄養量を提供いたし
ます。

○１～４年生は小学校校舎、５～９年生は中学校校舎の給食室で調
理した給食を提供いたします。調理委託業者は、双方ともに、「(株)
東京フードサービス」が担当します。

〇献立は食材入荷等の都合により、変更になることがあります。ご
理解とご協力をお願い申し上げます。

〇給食当番の児童・生徒は、週末に白衣を持ち帰ります。ご家庭で
洗濯をして、翌週始めにご持参ください。ご協力をお願いいたしま
す。

〇食物アレルギーに関して、食事制限等を医師から指示されている
場合は、すぐに学校へご連絡ください。

〇給食費等の引き落としについては、別途お知らせさせていただ

世界の料理☆ドイツ


