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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日 4日 5日

ご飯
はん

さけのチャンチャン焼
や

き

ごぼうのきんぴら

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

風
ふう

おこわ

春雨
はるさめ

スープ

きなこ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

憲法記念日
け ん ぽ う き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

今
いま

の時期
じき

にとれる「新
しん

ごぼう」は、香
かお

りがよ

く柔
やわ

らかいのが特徴
とくちょう

で、とてもおいしいで

す。

日本
にほん

ではこどもの日
ひ

に、「ちまき」と呼
よ

ばれ

る、笹
ささ

の葉
は

で包
つつ

んだお餅
もち

を食
た

べます。中国
ちゅうごく

ではおこわを竹
たけ

の皮
かわ

で包
つつ

んだ「中華
ちゅうか

ちま

き」を食
た

べます。

憲法記念日
けんぽうきねんび

は、１９４７年
ねん

５月
がつ

３日
か

に日本
にほん

国
こく

憲法
けんぽう

が施行
しこう

されたことを記
き

念
ねん

する日
ひ

です。

みどりの日
ひ

は、人々
ひとびと

が様々
さまざま

な自然
しぜん

の恵
めぐ

み

に感謝
かんしゃ

し、自然
しぜん

とふれ合
あ

いながら慈
いつく

しむ心
こころ

を養
やしな

う日
ひ

です。

こどもの日
ひ

は、子供
こども

の権利
けんり

を尊重
そんちょう

し成長
せいちょう

を

祝
いわ

い、母
はは

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。５月
がつ

５日
か

は病
びょ

気
うき

や災
わざわ

いを避
さ

ける行事
ぎょうじ

「端午
たんご

の節句
せっく

」でも

あります。

8日 9日 10日 11日 12日

ジャンバラヤ

野菜
やさい

スープ

米粉
こめこ

のキャロットケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

じゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

すりりんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

チャーハン

中華
ちゅうか

スープ

果物
くだもの

（メロン）

牛乳
ぎゅうにゅう

田舎
いなか

うどん

大根
だいこん

の即席漬
そくせきづ

け

草
くさ

団子
だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ほっけのマヨネーズ焼
や

き

野菜
やさい

の昆布
こんぶ

漬
づ

け

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャンバラヤはアメリカ南部
なんぶ

のルイジアナ

州
しゅう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、ケイジャン料理
りょうり

と言
い

われ

ます。スパイスの効
き

いた混
ま

ぜご飯
はん

です。

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

は、豚肉
ぶたにく

とたっぷりの野菜
やさい

を

炒
いた

めて作
つく

ります。味
あじ

の決
き

め手
て

はレモン汁
じる

で、さわやかな仕上
しあ

がりです。

メロンの皮
かわ

の網目
あみめ

は、成長
せいちょう

の途中
とちゅう

で皮
かわ

が

はじけ、できたひびがカサブタ状
じょう

になった

ものです。

草団子
くさだんご

は、よもぎを混
ま

ぜ込
こ

んた、きれいな

緑
みどり

色
いろ

のお団子
だんご

です。さわやかな香
かお

りを楽
たの

し

んでください。

ほっけは、５～７月
がつ

頃
ごろ

と１１月
がつ

頃
ごろ

の２回
かい

、お

いしい時期
じき

を迎
むか

えます。今回
こんかい

のほっけは、

ほっけが日本一
にほんいち

たくさんとれる北海道
ほっかいどう

か

ら届
とど

く予定
よてい

です。

１5日 １６日 １７日 １８日 １９日

野菜
やさい

たっぷりマーボー丼
どん

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ

すいかポンチ

ご飯
はん

ツナとひじきのふりかけ

豚肉
ぶたにく

と高野豆腐
こうやどうふ

の甘酢
あまず

あん

豆乳
とうにゅう

入り味噌
みそ

汁
しる

牛乳

チーズパン

スパニッシュオムレツ

アスパラガスサラダ

ジュリエンヌスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

かつおのから揚
あ

げねぎソース

ごま酢
す

和
あ

え

えのきとにらの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

菜
な

めし

飛鳥
あすか

汁
じる

豆乳
とうにゅう

くずもち

牛乳
ぎゅうにゅう

５月
がつ

誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さん、おめでとうございま

す！今月
こんげつ

のデザートは、すいかポンチで

す。

高野豆腐
こうやどうふ

は、スポンジのような構造
こうぞう

をして

います。料理
りょうり

に使
つか

うと、他
ほか

の食材
しょくざい

の味
あじ

を

吸
す

って何倍
なんばい

も美味
おい

しくなります。

スパニッシュオムレツには、じゃが芋
いも

や玉
たま

ねぎ、ベーコンが入
はい

り、具
ぐ

だくさんです。給
きゅ

食室
うしょくしつ

特製
とくせい

のソースをかけて食
た

べます。

かつおには、春
はる

と秋
あき

、年
ねん

２回
かい

の旬
しゅん

がありま

す。 ４月
がつ

から５月
がつ

にかけてとれるかつおは

「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれます。

飛鳥汁
あすかじる

は、奈良県
ならけん

に古
ふる

くから伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。牛乳
ぎゅうにゅう

が入
はい

っていて、まろやかで

優
やさ

しい味
あじ

わいです。

２2日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

みそビビンパ

わかめスープ

パイナップルゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ごもく

ご飯
はん

ししゃものカレー揚
あ

げ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

イタリアンドレッシングサラダ

果物
くだもの

(河内
かわうち

晩柑
ばんかん

)

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートソーススパゲティ

ビーンズサラダ

豆乳
とうにゅう

プディング

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

おから入
い

り卵焼
たまごや

き

キャベツのおかか和
あ

え

呉汁
ごじる

牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンパは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。ごはんに、

肉
にく

や「ナムル」と呼
よ

ばれる野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

な

どを混
ま

ぜて食
た

べます。

今日
きょう

は月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

で

す！星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに２つ

ずつ入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッキー

♪

ハヤシライスは、お肉
にく

と野菜
やさい

をデミグラス

ソースで煮込
にこ

んで作
つく

ります。意外
いがい

なこと

に、日本
にほん

生
う

まれの料理
りょうり

です。

豆乳
とうにゅう

プディングは、牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに豆乳
とうにゅう

を

使
つか

ったプリンです。給食室
きゅうしょくしつ

の大
おお

きなオーブ

ンで蒸
む

して作
つく

ります。

日本
にほん

に大豆
だいず

が伝
つた

わってから約
やく

2000年
ねん

、

たくさんの加工品
かこうひん

が生
う

まれました。今日
きょう

の

給食
きゅうしょく

には、大豆
だいず

加工品
かこうひん

をいくつ使
つか

っている

でしょうか？

29日 ３0日 31日

いかのチリソース丼
どん

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ

果物
くだもの

（小玉
こだま

すいか）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

アジフライ

おろしポン酢
ず

あえ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

トースト

チキンラタトゥイユ

コーンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

トマトソースと唐辛子
とうがらし

などで作
つく

るチリソー

スは、中国
ちゅうごく

のえびチリで有名
ゆうめい

ですが、タイ

やベトナムなどアジア圏
けん

で広
ひろ

く食
た

べられて

います。

アジの旬
しゅん

は夏
なつ

です。フライだけでなく、刺
さし

身
み

、塩焼
しおや

き、干物
ひもの

など、美味
おい

しい食
た

べ方
かた

が

たくさんあります。

ラタトゥイユは南
みなみ

フランスの料理
りょうり

で、トマ

ト・玉葱
たまねぎ

・ズッキーニなどを煮込
にこ

んで作りま

す。今回
こんかい

は、とり肉
にく

も加
くわ

えて、うまみたっぷ

りに仕上
しあ

げました。

５月　給食献立表

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちます。昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
ことば

があるよう

に、新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じき

です。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
はやね

・

早起
はやお

きをし、食事
しょくじ

をしっかりとって、元気
げんき

な体
からだ

を作
つく

りましょう！

　また、徐々
じょじょ

に日中
にっちゅう

の日差
ひざ

しが強
つよ

くなり、汗
あせ

ばむ陽気
ようき

になることもあります。

こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心掛
こころが

けて、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しましょう。飲
の

み物
もの

だけでなく、

食
た

べ物
もの

も大切
たいせつ

な水分
すいぶん

補給源
ほきゅうげん

です。しっかり食
た

べましょう。

誕生日給食

☆ ５月給食目標 ☆ 「正しい食器の配置で食べよう」
食材入荷等の都合により、献立が変更になることが
あります。ご理解とご協力をお願いいたします。

ラッキー

アイテム

こどもの日献立

食育の日


