
令和４年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

ご飯
はん

鮭
さけ

の西京焼
さいきょうや

き

ごま酢和
す あ

え

白菜
はくさい

と豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

☆ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

果物
くだもの

（デコポン）

牛乳
ぎゅうにゅう

春
はる

のちらし寿司
ず し

紅白
こうはく

あられのすまし汁
じる

☆白桃
はくとう

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

京都
きょうと

で食
た

べられている白味噌
しろみそ

は、「西京
さいきょ

味噌
うみそ

」という種類
しゅるい

の味噌
みそ

です。西京味噌
さいきょうみそ

は、米
こめ

麹
こうじ

をたくさん使
つか

っていて、甘口
あまくち

な

のが特徴
とくちょう

です。

デコポンは「不知火
しらぬい

」とも呼
よ

ばれます。

不知火
しらぬい

の中
なか

でも、糖度
とうど

13.0度以上
どいじょう

など

の基準
きじゅん

をクリアしたものだけがデコポン

と名付
なづ

けられます。

３月
がつ

３日
か

は上巳
じょうし

の節句
せっく

や桃
もも

の節句
せっく

とも呼
よ

ばれます。元々
もともと

は、女
おんな

の子
こ

のお祭
まつ

りでは

なく、春
はる

を祝
いわ

い、無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う厄払
やくばら

い

の行事
ぎょうじ

でした。

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

☆揚
あ

げパン（きな粉
こ

・ココア）

わんたんスープ

☆ツナの中華
ちゅうか

ごまサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

☆ジャンボ揚
あ

げぎょうざ

☆海藻
かいそう

サラダ

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鯖
さば

の香味焼
こ う み や

き

☆じゃが芋
いも

のきんぴら

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

☆チキンカレーライス

☆シーザーサラダ

☆果物
くだもの

（清見
きよみ

オレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

とりそぼろご飯
はん

☆肉
にく

じゃが

茎
くき

わかめの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

日本
にほん

で揚
あ

げパンと言
い

えば甘
あま

い菓子
かし

パンで

すね。中国
ちゅうごく

の揚
あ

げパンは、パンを揚
あ

げて

味
あじ

をつけず、おかゆやスープに浸
ひた

して食
た

べるそうです。

３月
がつ

７日
か

は語呂合
ごろあ

わせでミンチの日
ひ

で

す。ミンチは「細
こま

かく切
き

り刻
きざ

む」という

意味
いみ

で、ひき肉
にく

のことを指
さ

します。今日
きょう

は、ひき肉
にく

を使
つか

って餃子
ぎょうざ

を作
つく

りました。

３月
がつ

８日
にち

は、語呂合
ごろあ

わせで「鯖
さば

の日
ひ

」で

す。鯖
さば

には、頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くする

「DHA」が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。

赤坂小
あかさかしょう

のカレーライスは、玉
たま

ねぎをじっ

くり炒
いた

め、香
こう

ばしいルーを作
つく

り、調味料
ちょうみりょう

やスパイスを組
く

み合
あ

わせてよく煮込
にこ

んで

作
つく

っています。

今年度
こんねんど

最後
さいご

のラッキーアイテムの日
ひ

で

す！星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

が、クラスに

何個
なんこ

かずつ入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

は

ラッキー♪

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

☆わかめご飯
はん

☆おから入
い

り玉子焼
た ま ご や

き

おかか和
あ

え

豆乳
とうにゅう

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

もぶりご飯
はん

【広島県
ひろしまけん

】

ししゃもの塩焼
しおや

き

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー丼
どん

☆パリパリサラダ

☆フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆スパゲッティトマトソース

☆バジルドレッシングサラダ

☆果物
くだもの

（いちご２個
こ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

たらの照
て

り焼
や

き

おろしポン酢
ず

和
あ

え

さつま芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

おからは、大豆
だ い ず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

の残
のこ

りの部分
ぶ ぶ ん

です。おなかの中
なか

をきれいに掃
そう

除
じ

してくれる「食物繊維
しょくもつせんい

」が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

ま

れています。

ご飯
はん

に具
ぐ

を混
ま

ぜることを、広島
ひろしま

の方言
ほうげん

で

「もぐらせる」と言
い

うそうです。そのた

め、混
ま

ぜご飯
はん

は「もぐりご飯
はん

」または

「もぶりご飯
はん

」と呼
よ

ばれます。

３月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめで

とうございます☆今月
こんげつ

は、６年生
ねんせい

のリク

エストアンケートでも大人気
だいにんき

だった、フ

ルーツポンチでお祝
いわ

いします。

イタリアの麺
めん

料理
りょうり

をまとめて、「パス

タ」と呼
よ

びます。みなさんも良
よ

く知
し

って

いるスパゲッティやマカロニは、パスタ

の種類
しゅるい

のひとつです。

給食
きゅうしょく

の味噌汁
み そ し る

は、かつお節
ぶし

でだしをとっ

ています。かつお節
ぶし

からとっただし汁
じる

に

は、「イノシン酸
さん

」と呼
よ

ばれるうまみ成
せい

分
ぶん

が含
ふく

まれています。

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

鮭
さけ

の和風
わふう

ピラフ

コーンクリームスープ

☆おかしな焼
や

き芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

☆とりのから揚
あ

げ

ごま味噌
み そ

和
あ

え

お祝
いわ

いすまし汁
じる

ジョア（マスカット）

焼
や

き芋
いも

に見立
みた

てたスイートポテト「おか

しな焼
や

き芋
いも

」は、６年生
ねんせい

のリクエストア

ンケートだけでなく、給食
きゅうしょく

ポストにも、

たくさんリクエストが届
とど

きました。

６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

って、おめでたい時
とき

に

食
た

べる赤飯
せきはん

と、「祝
しゅく

」と書
か

かれたなると

をすまし汁
じる

に入
い

れました。ご卒業
そつぎょう

おめで

とうございます！

３月　給食献立表

☆アンケート結果
けっか

☆

　６年生
ねんせい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いして、

もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

のアン

ケートをとりました。献
こん

立表
だてひょう

の

☆印
じるし

のメニューが６年
ねん

生
せい

のリク

エストです。お楽
たの

しみに♪

主食
しゅしょく

１位
い

　ラーメン　２０票
ひょう

２位
い

　揚
あ

げパン　１９票
ひょう

３位
い

　カレーライス　１４票
ひょう

４位
い

　トースト　１０票
ひょう

☆その他
た

わかめごはん、スパゲティ、うどん、親
おや

子丼
こ ど ん

、ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

、ビビンバ　など

主菜
しゅさい

１位
い

　ジャンボぎょうざ　２２票
ひょう

２位
い

　から揚
あ

げ　１２票
ひょう

３位
い

　肉
にく

じゃが　１３票
ひょう

４位
い

　グラタン　８票
ひょう

☆その他
た

ハンバーグ、鶏
とり

の照
て

り焼
や

き、くじらの竜
たつ

田揚
た あ

げ、玉子
た ま ご

焼
や

き　など

副菜
ふくさい

１位
い

　パリパリサラダ　４９票
ひょう

２位
い

　きんぴら　９票
ひょう

３位
い

　クルトンサラダ　５票
ひょう

４位
い

　バジルドレッシングサラダ　２票
ひょう

☆その他
た

ツナサラダ、海藻
かいそう

サラダ、梅
うめ

和
あ

え、磯和
い そ あ

え　など

デザート

１位
い

　フルーツポンチ　３３票
ひょう

　　　（サイダーポンチ含
ふく

む）

２位
い

　ケーキ　１２票
ひょう

３位
い

　スイートポテト　８票
ひょう

４位
い

　ゼリー　７票
ひょう

☆その他
た

みたらし団子
だ ん ご

、チョコバナナ、果物
くだもの

（メ

ロン、みかん）、冷凍
れいとう

みかん　など

ミンチの日

卒業お祝い給食

☆３月給食目標☆

「マナーを守って

楽しく食べよう」

さばの日

ラッキー

アイテム

ひな祭り

誕生日給食


