
令和４年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日

ハニートースト

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

すずしろご飯
はん

ししゃものカレー揚
あ

げ

ひっつみ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

寒
さむ

い日
ひ

にぴったりのクリームシチュー

は、鶏
とり

ガラや野菜
や さ い

でだしをとり、たくさ

んの具材
ぐ ざ い

を入
い

れてうまみたっぷりに仕上
し あ

げます。

１２月
がつ

3日
か

は、語呂合
ご ろ あ

わせで「ひっつみ

の日
ひ

」です。小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

をひっつまん

で汁
しる

に入
い

れて煮
に

ることからこの名前
な ま え

がつ

きました。

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

チャーハン

パリパリサラダ

春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き

こんにゃくのピリ辛
から

炒
いた

め

どさんこ汁
じる

【北海道
ほっかいどう

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートソーススパゲッティ

ほうれん草
そう

とコーンのサラダ

すりりんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

ご飯
はん

おから入
い

り卵焼
たまごや

き

おこと汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレーライス

ビーンズサラダ

果物
くだもの

（みはや）

牛乳
ぎゅうにゅう

パリパリサラダのパリパリは、ワンタン

の皮
かわ

を細
ほそ

く切
き

って揚
あ

げて作
つく

ります。野菜
や さ い

がおいしく食
た

べられる、魔法
ま ほ う

のトッピン

グです☆

もみじ焼
や

きは、みじん切
ぎ

りにしたにんじ

んとマヨネーズを合
あ

わせたソースを、魚
さかな

に乗
の

せて焼
や

きます。もみじのような鮮
あざ

や

かな赤色
あかいろ

に仕上
し あ

がります。

給食
きゅうしょく

のミートソースは、にんじんや玉
たま

ね

ぎなど、みじん切
ぎ

りにした野菜
や さ い

をたっぷ

り使
つか

っているので、栄養満点
えいようまんてん

です。

12月
がつ

8日
か

と2月
がつ

8日
か

は事八日
ことようか

と言
い

う行事
ぎょうじ

の日
ひ

です。農作業
のうさぎょう

や正月行事
しょうがつぎょうじ

を始
はじ

める日
ひ

か終
お

える日
ひ

とされ、地域
ち い き

によってどちら

か決
き

められています。

赤坂小
あかさかしょう

のカレーは豚肉
ぶたにく

が定番
ていばん

ですが、今
こ

回
んかい

は、鶏肉
とりにく

を使
つか

って作
つく

ります。鶏肉
とりにく

は、

他
ほか

の肉
にく

に比
くら

べて脂質
し し つ

が少
すく

なめでヘルシー

という特徴
とくちょう

があります。

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ゆかりご飯
はん

豆腐
と う ふ

の真砂揚
ま さ ご あ

げ

大根
だいこん

の即席漬
そくせきづ

け

白菜
はくさい

とじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ホキの葱
ねぎ

ソース

煮豆
にまめ

豆乳
とうにゅう

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズパン

ポテトニョッキのトマト煮
に

イタリアンドレッシングサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

とりごぼうご飯
はん

どて煮
に

【愛知県
あいちけん

】

にらたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー丼
どん

海藻
かいそう

サラダ

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

真砂
ま さ ご

とは細
こま

かい砂
すな

のことで、細
こま

かな粒
つぶ

状
じょう

に仕立
し た

てた料理
りょうり

に付
つ

けられます。細
こま

かく

みじん切
ぎ

りにした具材
ぐ ざ い

を豆腐
と う ふ

に混
ま

ぜて成
せ

型
いけい

し、油
あぶら

で揚
あ

げます。

豆
まめ

や豆製品
まめせいひん

は、ミネラルやビタミンが豊
ほ

富
うふ

です。煮豆
に ま め

は金時豆
きんときまめ

を甘
あま

く煮
に

て作
つく

りま

す。味噌汁
み そ し る

には豆腐
と う ふ

、豆乳
とうにゅう

、味噌
み そ

が使
つか

わ

れています。

ニョッキは、イタリア生
う

まれの料理
りょうり

で

す。イタリア語
ご

で「塊
かたまり

」「団子
だ ん ご

」という

意味
い み

で、茹
ゆ

でてつぶしたじゃがいもと小
こ

麦粉
む ぎ こ

を練
ね

って作
つく

ります。

愛知県
あいちけん

名古屋市
な ご や し

を中心
ちゅうしん

に食
た

べられている

どて煮
に

は、赤味噌
あ か み そ

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

で、牛
ぎゅう

すじや豚
ぶた

もつなどを煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。

今回
こんかい

は豚肉
ぶたにく

で作
つく

ります。

１２月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめ

でとうございます☆今月
こんげつ

のデザートは、

給食
きゅうしょく

ポストにたくさんリクエストが届
とど

い

たフルーツポンチです！

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

回鍋肉丼
ほいこーろーどん

白菜
はくさい

と玉子
たまご

のスープ

果物
くだもの

（はやか）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鯖
さば

の香味
こ う み

焼
や

き

おかか和
あ

え

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

冬至
と う じ

うどん【群馬県
ぐんまけん

】

白菜
はくさい

の柚子
ゆ ず

漬
づ

け

てりやきまん

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーピラフのクリームソース

クリスマスサラダ

ベイクドチーズケーキ

ジョア（ストロベリー）

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は中華
ち ゅ う

料理
かりょうり

の献立
こんだて

です。回鍋肉
ほいこーろー

は「鍋
なべ

を回
まわ

す」

と書
か

きますが、一度
い ち ど

炒
いた

めた肉
にく

を取
と

り出
だ

し、また鍋
なべ

に戻
もど

すという意味
い み

です。

月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

です。

星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

か

ずつ入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッ

キー♪

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

に、かぼちゃを食
た

べたり柚
ゆ

子湯
ず ゆ

に入
はい

ったりすると病気
びょうき

をしないと言
い

われています。

今年
こ と し

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。今年
こ と し

１年
ねん

、好
す

き嫌
きら

いをせずに給食
きゅうしょく

を食
た

べることができまし

たか？１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

りながら、味
あじ

わって

食
た

べましょう。

１２月　給食献立表

誕生日給食

クリスマス給食冬至（２２日）

事八日（ことようか）

ラッキー

アイテム
食育の日（１９日）

ひっつみの日(３日）

食材入荷等の都合により、献立が変更になることがあります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

今月の給食費等の引落しは１２/７(水)です。引き落としの前日ま
でに、指定されたゆうちょ口座の残高をご確認ください。

☆ １２月給食目標 ☆ 「集中してしっかり食べよう」




