
令和４年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日 ４日

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

えのきのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

秋
あき

の根菜
こんさい

カレー

白菜
はくさい

サラダ

つぶつぶみかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン

１４ひきのかぼちゃコロッケ

ツナサラダ

きのこの豆乳
とうにゅう

クリームスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

から１１月
がつ

ですね。今回
こんかい

のご飯
はん

は、

型抜
か た ぬ

きしたにんじんで、木枯
こ が

らしが落
お

ち

葉
ば

を吹
ふ

き寄
よ

せている様子
よ う す

を表
あらわ

しました。

秋
あき

らしい、彩
いろど

り豊
ゆた

かな混
ま

ぜご飯
はん

です。

今回
こんかい

のカレーには、大根
だいこん

やれんこん、き

のこなど、今
いま

の季節
き せ つ

においしくなる食材
しょくざい

をたくさん使
つか

いました。味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

絵本
え ほ ん

「１４ひきのかぼちゃ」には、かぼ

ちゃを使
つか

った料理
りょうり

がたくさん登場
とうじょう

しま

す。今回
こんかい

はその中
なか

から、かぼちゃコロッ

ケを作
つく

ります。

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

開化
かいか

丼
どん

さつま汁
じる

【鹿児島県
かごしまけん

】

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

カミカミ炊
た

き込
こ

みご飯
はん

野菜
やさい

のねりごま和
あ

え

呉汁
ご じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットライスのクリームソース

さつまいもサラダ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

サンマ―麺
めん

【神奈川県
かながわけん

】

中華
ちゅうか

サラダ

ぐりとぐらのカステラ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さけのチーズ焼
や

き

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

は鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

で、とり

肉
にく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんの味噌汁
み そ し る

です。鹿
かご

児島県
し ま け ん

では、昔
むかし

、お祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特
とく

別
べつ

な料理
りょうり

だったそうです。

１１月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。歯
は

を大切
たいせつ

にするために、硬
かた

いものを食
た

べること、

よく噛
か

むこと、カルシウムをとることが

大切
たいせつ

です！

イギリスでは、「１日
にち

１個
こ

のりんごで医
いしゃ

者いらず」と言
い

われています。この他
ほか

に

も、りんごにまつわることわざが世界中
せかいじゅう

にあるので、ぜひ調
しら

べてみてください。

絵本
え ほ ん

「ぐりとぐら」に出
で

てくる、ふわふ

わのカステラを作
つく

ります。ぐりとぐらが

森
もり

の仲間
な か ま

たちと一緒
いっしょ

に食
た

べたカステラ

は、どんな味
あじ

かな？

１１月１１日は日本
に ほ ん

で２番目
に ば ん め

に記
き

念
ねん

日
び

が

多
おお

いです。その中
なか

で、さけの日
ひ

とチーズ

の日
ひ

を合
あ

わせた献立
こんだて

にしました。

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

ツナコーントースト

ポトフ

バジルドレッシングサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ソース焼
や

きそば

ビーンズポテト

チョコバナナ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

と昆布
こんぶ

の混
ま

ぜご飯
はん

大学芋
だいがくいも

まめ

豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

しゃきしゃきハンバーグ

野菜
やさい

のごま和
あ

え

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

こぎつねご飯
はん

ふろふき大根
だいこん

ちゃんこ汁
じる

【東京都
とうきょうと

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフはフランスの家庭料理
かていりょうり

で、「ポ

ト」は鍋
なべ

、「フ」は火
ひ

の意味
い み

です。フラ

ンスでは牛肉
ぎゅうにく

が使
つか

われ、ソーセージを使
つか

うものは「ポテ」と言
い

うそうです。

みなさんが楽
たの

しみにしている「赤
あか

小
しょう

子
こ

ど

もまつり」に合
あ

わせて、お祭
まつ

りの屋台
や た い

で

おなじみのメニューをそろえました。楽
たの

しく食
た

べましょう♪

１１月
がつ

１５日
にち

は昆布
こ ん ぶ

の日
ひ

です。七五三
しちごさん

の

この日
ひ

に昆布
こ ん ぶ

を食
た

べて、子供
こ ど も

たちが健康
けんこう

に育
そだ

つようにという願
ねが

いが込
こ

めらている

そうです。

１１月
がつ

１７日
にち

は、れんこんの日
ひ

です。刻
きざ

んだれんこんをハンバーグに入
い

れて、

しゃきしゃきの食感
しょっかん

に仕上
し あ

げました。

ちゃんこ鍋
なべ

は、東京都
とうきょうと

で生
う

まれた料理
りょうり

で、おすもうさんのご飯
はん

として有名
ゆうめい

で

す。すもう部屋
べ や

によってレシピが違
ちが

い、

味付
あ じ つ

けや具材
ぐ ざ い

も様々
さまざま

だそうです。

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

肉
にく

うどん

れんこんチップサラダ

米粉
こめこ

の蒸
む

しさつま芋
いも

ケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ丼
どん

わかめスープ

果物
くだもの

（柿
かき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばの文化
ぶんか

干
ぼ

し

白菜
はくさい

の昆布
こんぶ

漬
づ

け

生揚
なまあ

げの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ジャンボ揚
あ

げぎょうざ

ひじきのナムル

にら玉
たま

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

１１月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめ

でとうございます☆さつま芋
いも

を使
つか

ったも

ちもち食感
しょっかん

のケーキでお祝
いわ

いです。

プルコギは、韓国
かんこく

料理
　りょうり

のひとつです。韓
か

国語
んこくご

で「プル」は火
ひ
、「コギ」は肉

にく
とい

う意味
い み

です。甘辛
あまから

く味付
あじつ

けした肉
にく
が、ご

はんとよく合
あ
います。

１１月
がつ

２４日
か

はいい日本食
にほんしょく

の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせ

で和食
わしょく

の日
ひ

です。日本
に ほ ん

のすばらしい食文
しょくぶ

化
んか

・和食
わしょく

を大切
たいせつ

にしていきましょう。

ジャンボ揚
あ

げぎょうざは、給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メ

ニューのひとつです。特注
とくちゅう

の大
おお

きなぎょ

うざの皮
かわ

に具
ぐ

を包
つつ

んで、油
あぶら

でカラッと揚
あ

げています。

２８日 ２９日 ３０日

中華丼
ちゅうかどん

チンゲン菜
さい

のスープ

果物
くだもの

（はやか）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さわらの香味焼
こ う み や

き

野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げの煮浸
にびた

し

にらとじゃがいもの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンピラフ

野菜
やさい

のポタージュ

ツナナゲット

牛乳
ぎゅうにゅう

中国
ちゅうごく

のスープは種類
しゅるい

が多
おお

く、今回
こんかい

のよう

にとろみのついていないものは「湯
たん

」、

少
すこ

しとろみのあるものは「会
ほい

」、とろみ

の濃
こ

いものは「羹
かん

」と言
い

います。

月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

です。

星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

か

ずつ入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッ

キー♪

ナゲットという名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「金
きん

のか

たまり」という意味
い み

の言葉
こ と ば

からきている

そうです。今回
こんかい

のナゲットは、豆腐
と う ふ

とツ

ナを使
つか

ってヘルシーに仕上
し あ

げました。

１１月　給食献立表

☆絵本
え ほ ん

から飛
と

び出
だ

した料理
り ょ う り

☆

１０月
がつ

末
まつ

から１１月
がつ

にかけては、「読書
どくしょしゅ

週間
う か ん

」です。給食
きゅうしょく

では、読書週間
どくしょしゅうかん

に合
あ

わ

せて、みなさんに人気
に ん き

の絵本
え ほ ん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を作
つ く

ります。お楽
たの

しみに！

食育の日（１９日）
～東京都の郷土料理～

みかんの日(３日）

いい歯の日 さけの日・チーズの日

昆布の日（１５日）

ラッキーアイテム

れんこんの日

誕生日給食 和食の日

☆ １１月給食目標 ☆ 「感謝の気持ちで食事をしよう」

食材入荷等の都合により、献立が変更になることがあります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

今月の給食費等の引落しは１１/７(月)です。引き落としの前日ま
でに、指定されたゆうちょ口座の残高をご確認ください。

絵本から飛び出した料理

絵本から飛び出した料理


