
令和４年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

冷
ひ

やし肉
に く

味噌
み そ

うどん【香川県
か が わ け ん

】

具
ぐ

だくさん汁
じ る

半夏生餅
は ん げ し ょ う も ち

【奈良県
な ら け ん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

香川県
かがわけん

では田植
た う

えを手伝
て つ だ

ってくれた人
ひと

に、半夏生
はんげしょう

にうどんを振舞
ふ る ま

う風習
ふうしゅう

があり

ます。半夏生
はんげしょう

餅
もち

はもち米
ごめ

とつぶし小麦
こ む ぎ

で

作
つく

るきなこ餅
もち

です。

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

ご飯
はん

鯖
さ ば

のもろみ焼
や

き【福井県
ふ く い け ん

】

ゆかり漬
づ

け

じゃが芋
い も

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

高菜
た か な

ご飯
はん

だぶ【福岡県
ふ く お か け ん

】

果物
く だ も の

（小玉
こ だ ま

すいか）

牛乳
ぎゅうにゅう

セサミトースト

洋風
よ う ふ う

玉子
た ま ご

スープ

ポテトのハニーサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
た な ば た

そうめん

いかとさつま芋
い も

の天
て ん

ぷら

野菜
や さ い

と油揚
あ ぶ ら あ

げの煮
に

びたし

天
あ ま

の川
がわ

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

スタミナ納豆
な っ と う

【鳥取県
と っ と り け ん

】

かぼちゃの含
ふ く

め煮
に

しめじの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さば

のもろみ焼
や

きは、福井県
ふくいけん

の料理
りょうり

です。

福井県
ふくいけん

ではこの時期
じ き

、さばの丸焼
ま る や

きを食
た

べる習慣
しゅうかん

があり、この料理
りょうり

を食べて、田
たう

植えの疲
つか

れを癒
いや

したそうです。

「だぶ」は、福岡県
ふくおかけん

の郷土料理
き ょ うど りょ う り

です。汁
しる

がだぶだぶあることから、この名前
な ま え

がつ

きました。根菜
こんさい

などをさいの目
め

に切
き

って

作
つ く

る、煮物
に も の

と汁物
しるもの

の中間
ちゅうかん

の料理
り ょ う り

です。

セサミトーストには、すりごまとねりご

まをたっぷり使
つか

いました。ごまは小
ちい

さな

粒
つぶ

ですが、ビタミンやミネラルなど、栄
えい

養
よ う

がたっぷり含
ふく

まれています。

七夕
たなばた

には、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

ってそうめんを

食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。デザートは、夜
よぞ

空
ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

をイメージしたゼリー

です。

スタミナ納豆
なっとう

は、納豆
なっとう

が苦手
に が て

な子供
こ ど も

のた

め、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で考
かんが

えられたメニューで

す。鳥取県
とっとりけん

では、今
いま

や、大人気
だ いに ん き

の定番
ていばん

メニューになっているそうです。

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ご飯
はん

鰆
さわら

の大葉
お お ば

味噌
み そ

焼
や

き

ごま酢和
す あ

え

とり肉
に く

と野菜
や さ い

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

雑穀
ざ っ こ く

ご飯
はん

びのさんのチキントマト煮
に

キャベツサラダ

ヨーグルトゼリーピーチソース

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げパン（きなこ・ココア）

ワンタンスープ

ツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

たっぷりマーボー丼
ど ん

春雨
は る さ め

の中華
ち ゅ う か

サラダ

すいかポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

【沖縄県
お き な わ け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

】

クファジューシー

人参
に ん じ ん

しりしり

もずくの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

は、月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの

日
ひ

です。味噌汁
み そ し る

の中
なか

に、♡と☆の形
かたち

のに

んじんが隠
かく

れています！見
み

つけた人
ひと

は

ラッキー♪

今日
き ょ う

のチキントマト煮
に

は、港区
みなとく

・三田
み た

に

あるレストラン「びのぐらーちぇ」のレ

シピで作
つく

りました。レストラン直伝
じきでん

の本
ほん

格的
かくてき

な味
あじ

を楽
たの

しみましょう。

給食
きゅうしょく

ポストにたくさんのリクエストが届
とど

いた「揚
あ

げパン」が、給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です♪

きなこ味
あじ

とココア味
あじ

のふたつを作
つく

りま

す。

7月
がつ

と8月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとうございます☆夏
なつ

が旬
しゅん

のすいか

をたっぷり入
い

れたフルーツポンチでお祝
いわ

いします。

今日
き ょ う

は沖縄
おきなわ

づくしです！クファジュー

シーは炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のことです。しりし

りは千切
せ ん ぎ

りという意
い

味
み

です。もずくなど

の海藻
かいそう

も有名
ゆうめい

です。

１８日 １９日 ２０日

うなぎご飯
はん

もやしの梅
う め

和
あ

え

冬瓜
と う が ん

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう 終業式

しゅうぎょうしき

土用
ど よ う

とは季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の頃
ころ

で、春
はる

夏
なつ

秋
あき

冬
ふゆ

の年
ねん

４回
かい

あります。土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

に

は、「う」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると夏負
な つ ま

けしないと言
い

われます。

明日
あ し た

から楽
たの

しい夏休
なつやす

みですね！夏休
なつやす

み中
ちゅう

も早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。

７月　給食献立表

　江戸
え ど

時代
じ だ い

、「夏
なつ

のうなぎは冬
ふゆ

に比
くら

べて脂
あぶら

がのっていないため、お

いしくない」と言
い

われており、うなぎが売
う

れずに困
こま

っていたうなぎ

屋
や

の店主
てんしゅ

が、科学者
か が く し ゃ

の平賀
ひ ら が

源内
げんない

に相談
そうだん

しました。そこで源内
げんない

は、う

なぎには滋養
じ よ う

強壮
きょうそう

があり、土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

に「う」がつくうなぎを食
た

べると夏負
な つ ま

けしないと宣伝
せんでん

するように店主
てんしゅ

に伝
つた

えたところ、大繁盛
だいはんじょう

したという話
はなし

があります。

　　　　「食育
しょくいく

推進
すいしん

事業
じぎょう

の献立
こんだて

」についてのお知
し

らせ

　食文化
しょくぶんか

の経験
けいけん

、豊
ゆた

かな味覚
み か く

の形成
けいせい

、食材
しょくざい

に対
たい

する知識
ち し き

や感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ち、食
しょく

の安全
あんぜん

に関
かん

する理解
り か い

など、児童
じ ど う

の豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

を育
はぐく

む

ことを目的
もくてき

に食育
しょくいく

推進
すいしん

献立
こんだて

の食材
しょくざい

費
ひ

の公費
こ う ひ

補助
ほ じ ょ

が行
おこな

われます。

　令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

第
だい

1回
かい

は、7月
がつ

1９日
に ち

（火
か

）の「土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

給食
きゅうしょく

」

です。公費
こ う ひ

補助
ほ じ ょ

を使
つか

って、うなぎを使
つか

った給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

　「半夏生
はんげしょう

」ってなあに？

半夏生
はんげしょう

は7月
がつ

初
はじ

め頃
ころ

の季節
き せ つ

の一
ひと

つで、今
こと

年
し

は2日
か

です。半夏生
はんげしょう

は田植
た う

えの目安
め や す

と

され、半夏生
はんげしょう

までに田植
た う

えを終
お

わらせな

ければ秋
あき

の収穫
しゅうかく

が半分
はんぶん

になると言
い

われて

いました。そして、半夏生
はんげしょう

は田植
た う

えが無
ぶじ

事に終
お

わったことを田
た

んぼの神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

し、お供
そな

え物
もの

やお祝
いわ

いをする日
ひ

とされ、

日
に

本
ほん

中
ぢゅう

に半夏生
はんげしょう

の行事
ぎょうじ

食
しょく

があります。

海
う み

の日
ひ

☆ ７月給食目標 ☆ 「後片付けをきれいにしよう」

ラッキーアイテム

食育の日

うどんの日（2日）

七夕（たなばた）

半夏生（はんげしょう）

誕生日給食

納豆の日（１０日）

商店街コラボ給食

土用の丑の日

（２３日）

食材入荷等の都合により、献立が変更になることがあります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

今月の給食費等の引落しは７/６(水)です。引き落としの前日まで
に、指定されたゆうちょ口座の残高をご確認ください。


