
令和４年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

６日 ７日 ８日

チキンライス

コロコロサラダ

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

ポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さけの味噌
み そ

マヨネーズ焼
や

き

きゅうりの浅漬
あ さづ

け

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

令和
れいわ

４年度
ねんど

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

です！サラダはサ

イコロの形
かたち

に切
き

っています。今年度
こんねんど

もた

くさん食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

今日
きょう

の主菜
しゅさい

はさけです。玉
たま

ねぎを炒
いた

め

て、味噌
みそ

やマヨネーズを合
あ

わせたソース

をかけて焼
や

きます。

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

カレーライス

春
はる

キャベツのサラダ

果物
くだもの

（河内晩柑
かわちばんかん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

とり肉
にく

の照
て

り焼
や

き

おかか和
あ

え

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

とりご飯
はん

野菜
やさい

のうま煮
に

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

味噌
み そ

ラーメン

ごまドレサラダ

オレンジケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

さばのねぎ味噌
み そ

焼
や

き

じゃが芋
いも

のきんぴら

桜
さくら

かまぼこのすまし汁
じる

ジョア（プレーン）

今日
きょう

から１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。大
だい

人気
にんき

のカレーライスは、低学年
ていがくねん

は甘
あま

め

に、高学年
こうがくねん

はピリ辛
から

に、２種類
しゅるい

のカレー

を作
つく

っています。

今日
きょう

は和食
わしょく

の献立
こんだて

です。とり肉
にく

は甘辛
あまから

い

たれがご飯
はん

に合
あ

う照
て

り焼
や

きです。野菜
やさい

に

かつお節
ぶし

を和
あ

えると、うま味
み

が増
ま

してお

いしくなります。

混
ま

ぜご飯
はん

は給食
きゅうしょく

でよく出
で

る献立
こんだて

です。ご

飯
はん

と一緒
いっしょ

に肉
にく

や野菜
やさい

も食
た

べられるので、

一皿
ひとさら

で栄養
えいよう

まんてんの料理
りょうり

です。

４月
がつ

お誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さん、おめでとうござ

います！オレンジジュースとマーマレー

ドを使
つか

ったケーキです。お楽
たの

しみに☆

赤坂小学校
あかさかしょうがっこう

の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

お

めでとうございます。お祝
いわ

いに、春
はる

らし

く彩
いろど

りがきれいな献立
こんだて

です♪

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

親子丼
おやこどん

石狩汁
いしかりじる

【北海道
ほっかいどう

】

果物
くだもの

（清見
きよみ

オレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

海苔
の り

の佃煮
つくだに

【東京都
とうきょうと

】

ぶた肉
にく

とうずらの卵
たまご

の味噌炒
みそいた

め

せんだご汁
じる

【熊本
くまもと

県
けん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりご飯
はん

竹輪
ち く わ

の青
あお

のり揚
あ

げ

ツナの和
あ

え物
もの

えのきの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

セサミトースト

クリームシチュー

バジルドレッシングサラダ

果物
くだもの

（バナナ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

白身魚
しろみざかな

のあずま煮
に

おろしポン酢和
ず あ

え

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

石狩鍋
いしかりなべ

(汁
しる

)は北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

する郷土料理
きょうどりょうり

です。さけがとれることで有名
ゆうめい

な石狩川
いしかりがわ

で生
う

まれた漁師料理
りょうしりょうり

で、さけを入
い

れて味
みそ

噌で味付
あじつ

けをします。

佃煮
つくだに

は、東京
とうきょう

の佃島
つくだじま

（現在
げんざい

の中央区
ちゅうおうく

）で

生
う

まれた、小魚
こざかな

や海藻
かいそう

をしょうゆなどで

煮詰
につ

めて作
つく

る、保存
ほぞん

を目的
もくてき

とした料理
りょうり

で

す。

竹輪
ちくわ

は、魚肉
ぎょにく

のすり身
み

を竹
たけ

などの棒
ぼう

に巻
ま

き付
つ

けて焼
や

いて作
つく

ります。竹
たけ

を抜
ぬ

くと穴
あな

が空
あ

いていることから竹輪
ちくわ

という名前
なまえ

に

なりました。

セサミトーストは、ねりごま、すりご

ま、砂糖
さとう

、マーガリンを混
ま

ぜ合
あ

わせ、食
しょく

パンにぬって焼
や

きます。アーモンドやき

なこでも◎

あずま煮
に

は給食
きゅうしょく

のために考
かんが

えられた料理
りょうり

と言
い

われます。あずまは関東風
かんとうふう

という意
いみ

味です。魚
さかな

に片栗粉
かたくりこ

をまぶして揚
あ

げた

後
あと

、甘辛
あまから

く煮
に

ています。

２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日

カレーピラフ

ブロッコリーサラダ

ジュリエンヌスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

ご飯
はん

あじとししゃものから揚
あ

げ

味噌
み そ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートソーススパゲッティ

コーンサラダ

グレープゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこご飯
はん

玉子焼
た ま ご や

き

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

果物
くだもの

（セミノール）

牛乳
ぎゅうにゅう

ジュリエンヌとは、フランス語
ご

でせん切
ぎ

りという意味
いみ

があります。細
ほそ

く切
き

った材
ざい

料
りょう

で作
つく

ったスープです。

今日
きょう

はラッキーアイテムの日
ひ

です！星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

かずつ

入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッキー♪

赤坂
あかさか

小学校
しょうがっこう

では、料理
りょうり

はもちろんデザー

トも手作
てづく

りしています。皆
みな

さんが食
た

べる

まで溶
と

けないように、給食
きゅうしょく

のゼリーは寒
かん

天
てん

で作
つく

ります。

今日
きょう

は春
はる

が旬
しゅん

のたけのこの混
ま

ぜご飯
はん

で

す。生
なま

のたけのこは、香
かお

りがよく歯触
はざわ

り

もいいです。春
はる

の香
かお

りを楽
たの

しんでくださ

い♪

４月　給食献立表

ご入学・ご進級おめでとうござ
います。
今年度も、新型コロナウイルス
感染症対策を取り入れた「新し
い生活様式」を踏まえ、制限の
多い給食時間となりますが、
皆さんが楽しくなるようなお
いしい給食を提供していきた
いと思います。１年間よろしく
お願いいたします。

誕生日給食

食育の日（１９日）

入学・進級お祝い献立

ラッキー

アイテム

〇給食当番の児童が金曜日（週終わり）に白衣を持ち帰ります。ご
家庭で洗濯をして、翌週月曜日（週始まり）に持って来られるよう、
ご協力をお願いいたします。

〇食物アレルギーに関して食事制限などを医師から指示されてい
る場合は、すぐに学校へご連絡ください。

〇今年度の給食調理委託業者は引き続き「株式会社東洋食品」です。
栄養士・調理員共々、よりよい給食を目指し努力してまいります。ど
うぞよろしくお願いいたします。

〇献立は食材入荷等の都合により、変更になることがあります。ご
理解とご協力をお願い申し上げます。

〇事務室からの給食費等の引き落としのお知らせをよく読み、不足
のないように前日までのご入金にご協力をお願いいたします。

☆４月給食目標☆
「準備や後片付け

の仕方を

身に付けよう」


