
令和３年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日 ４日

☆醤油
しょうゆ

ラーメン

☆かぶときゅうりのピリ辛漬
からづ

け

☆スイートポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

と野菜
やさい

の甘辛
あまから

丼
どん

キャベツの味噌汁
み そ し る

☆果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

春
はる

のちらし寿司
ず し

ほうれん草
そう

の煮
に

びたし

紅白
こうはく

あられのすまし汁
じる

☆白桃
はくとう

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さけの西京焼
さいきょうや

き【京都府
きょう とふ

】

ごま酢
ず

和
あ

え

とり肉
にく

と野菜
やさい

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の献立
こんだて

は全
すべ

て６年生
ねんせい

のリクエス

トメニューです。今
いま

のクラスで食
た

べ

る給食
きゅうしょく

は、今月
こんげつ

で最後
さいご

です。３月
がつ

も

楽
たの

しく残
のこ

さず食
た

べてください♪

今日
きょう

のりんごは、青森県
あおもりけん

つがる弘前
ひろさき

農業協同組合
のうぎょうきょうどうくみあい

から「おいしいりんご

を食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしてほしい」と

の思
おも

いを込
こ

めて寄贈
きぞう

されました。

３月
がつ

３日
か

は上巳
じょうし

の節句
せっく

や桃
もも

の節句
せっく

と

も呼
よ

ばれます。元々
もともと

は、女
おんな

の子
こ

のお

祭
まつ

りではなく、春
はる

を祝
いわ

い、無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う厄払
やくばら

いの行事
ぎょうじ

でした。

京都
きょうと

の白味噌
しろみそ

は「西京味噌
さいきょうみそ

」と呼
よ

ば

れています。西京味噌
さいきょうみそ

は米
こめ

麹
こうじ

をふん

だんに使
つか

った甘口
あまくち

の味噌
みそ

です。

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

マーボー豆腐
ど う ふ

丼
どん

☆パリパリサラダ

☆フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

金
きん

華
か

さばの香味焼
こ う み や

き

浦上
うらかみ

そぼろ【長崎県
ながさきけん

】

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンのトマトソースライス

コーンサラダ

☆果物
くだもの

（デコポン）

牛乳
ぎゅうにゅう

☆揚
あ

げパン（きな粉
こ

・ココア）

☆わんたんスープ

ツナの中華
ちゅうか

ごまサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

とりそぼろご飯
はん

☆肉
にく

じゃが

茎
くき

わかめの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

３月
がつ

７日
か

は語呂合
ごろあ

わせでミンチの日
ひ

です。ミンチは細
こま

かく切
き

り刻
きざ

むとい

う意味
いみ

でひき肉
にく

のことです。マー

ボー豆腐
どうふ

に豚
ぶた

ひき肉
にく

を使
つか

います。

金華
きんか

さばは宮城県
みやぎけん

石巻市
いしまきし

にある金華
きんか

山沖
さんおき

で漁獲
ぎょかく

され、石巻
いしまき

港
こう

に水揚
みずあ

げさ

れた旬
しゅん

の大型
おおがた

のさばのことです。希
き

少価値
しょうかち

の高
たか

いブランドさばです。

デコポンは不知火
しらぬい

とも呼
よ

ばれます。

不知火
しらぬい

の中
なか

でも、糖度
とうど

13.0度以上
どいじょう

な

どの基準
きじゅん

をクリアしたものだけがデ

コポンと名付
なづ

けられます。

日本
にほん

で揚
あ

げパンと言
い

えば甘
あま

い菓子
かし

パ

ンですね。中国
ちゅうごく

の揚
あ

げパンは、パン

を揚
あ

げて味
あじ

をつけず、おかゆやスー

プに浸
ひた

して食
た

べるそうです。

今日
きょう

は今年度
こんねんど

最後
さいご

のラッキーアイテ

ムの日
ひ

です！星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

かずつ入
はい

っていま

す。当
あ

たった人
ひと

はラッキー♪

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

☆わかめご飯
はん

にらの玉子焼
た ま ご や

き

おかか和
あ

え

油揚
あぶらあ

げの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

☆ジャンボ揚
あ

げぎょうざ

☆磯和
いそあ

え

たらのじゃっぱ汁
じる

【青森県
あおもりけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

もぶりご飯
はん

【広島県
ひろしまけん

】

ししゃもの塩焼
しおや

き

豚汁
とんじる

☆果物
くだもの

（はるか）

牛乳
ぎゅうにゅう

「ラゴッチャ東京」ボロネーゼ

アンチョビサラダ

玉子
たまご

スープ

果物
くだもの

【デコポン】

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

銀
ぎん

だらの照
て

り焼
や

き

野菜
やさい

のごま和
あ

え

さつま芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

にらやねぎに多
おお

い「アリシン」とい

う成分
せいぶん

と、卵
たまご

や肉
にく

に多
おお

い「ビタミン

B１」を一緒
いっしょ

に食
た

べると、疲
つか

れを

とってくれる効果
こうか

があります。

じゃっぱとは、青森
あおもり

の方言
ほうげん

で「大雑
おおざっ

把
ぱ

」のことで雑
ざつ

にまとめたという意
い

味
み

です。魚
さかな

の身
み

だけでなく、あらや

骨
ほね

も一緒
いっしょ

に煮込
にこ

んだ汁
しる

です。

色々
いろいろ

な食材
しょくざい

をご飯
はん

に混
ま

ぜることを、

広島
ひろしま

の方言
ほうげん

で「もぐらせる」という

ことから、「もぐりご飯
はん

」または

「もぶりご飯
はん

」と呼
よ

ばれます。

ラゴッチャ東京
とうきょう

は、港区
みなとく

白金
しろかね

台
だい

のイ

タリアンレストランです。そこの

シェフからレシピを教
おし

えてもらい、

レストランの味
あじ

を給食
きゅうしょく

に出
だ

します。

銀
ぎん

だらはたらと付
つ

いていますが、た

らの仲間
なかま

ではなくカサゴの仲間
なかま

で

す。たらに似
に

て色合
いろあ

いが銀色
ぎんいろ

である

ため名前
なまえ

がついたそうです。

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

☆カレーライス

☆クルトンサラダ

☆果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

お赤飯
せきはん

☆とりのから揚
あ

げ

ごま味噌
み そ

和
あ

え

お祝
いわ

いすまし汁
じる

ジョア（ストロベリー）

赤坂小
あかさかしょう

のカレーライスは、玉
たま

ねぎを

じっくり炒
いた

め、香
こう

ばしいルーを作
つく

り、調味料
ちょうみりょう

やスパイスを組
く

み合
あ

わせ

てよく煮込
にこ

んで作
つく

っています。

今日
きょう

は６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

を祝
いわ

って、おめ

でたい時
とき

に食
た

べるお赤飯
せきはん

と、「祝
しゅく

」

と書
か

かれたなるとのすまし汁
じる

です。

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！

３月　給食献立表

　６年生
ねんせい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いし

て、もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

の

アンケートをとりました。献
こん

立表
だてひょう

の☆印
じるし

のメニューが６年
ねん

生
せい

のリクエストです。お楽
たの

し

みに♪

☆　６年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

　☆

主食
しゅしょく

１位
い

　揚
あ

げパン　１９票
ひょう

２位
い

　ラーメン　１５票
ひょう

　　　うどん　１５票
ひょう

３位
い

　カレーライス　１２票
ひょう

４位
い

　わかめご飯
はん

　８票
ひょう

その他
た

：ガーリックトースト、ご

飯
はん

、スパゲッティ、キムタクご飯
はん

、

チャーハン、チキンライス、グラタ

ンパン、ピザトーストなど

主菜
しゅさい

１位
い

　ジャンボぎょうざ　３７票
ひょう

２位
い

　から揚
あ

げ　１１票
ひょう

３位
い

　グラタン　９票
ひょう

４位
い

　シチュー　８票
ひょう

５位
い

　ハンバーグ　７票
ひょう

その他
た

：とりの照
て

り焼
や

き、くじらの

竜田
た つ た

揚
あ

げ、肉
に く

じゃが、玉子
た ま ご

スープ、

わんたんスープ、筑前煮
ち く ぜ ん に

など

副菜
ふくさい

１位
い

　パリパリサラダ　３５票
ひょう

２位
い

　磯和
い そ あ

え　１０票
ひょう

３位
い

　きんぴら　９票
ひょう

４位
い

　漬物
つけもの

　７票
ひょう

５位
い

　クルトンサラダ　５票
ひょう

その他
た

：海藻
かいそう

サラダ、ごま和
あ

え、大
だい

豆
ず

とさつま芋
いも

の甘辛揚
あまか らあ

げ、すまし

汁
じる

、かきたま汁
じる

、ハニーサラダ、フ

ライドポテトサラダなど

デザート

１位
い

　フルーツポンチ　２２票
ひょう

　　　（サイダーポンチ含
ふく

む）

２位
い

　ゼリー　１６票
ひょう

３位
い

　ケーキ　１４票
ひょう

４位
い

　スイートポテト　１２票
ひょう

５位
い

　アイス　１０票
ひょう

その他
た

：みたらし団子
だ ん ご

、ヨーグル

ト、果物
くだもの

（りんご、みかん、いち

ご、メロン）、プリンなど

誕生日給食

ミンチの日

食育の日（１９日）

卒業お祝い給食

☆３月給食目標☆

「マナーを守って

楽しく食べよう」

さばの日

ラッキー

アイテム

ひな祭り

商店街

コラボ

メニュー
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