
令和３年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日 ４日

ご飯
はん

さわらのみぞれ焼
や

き

☆じゃが芋
いも

のきんぴら

☆かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

☆ガーリックトースト

☆トマトシチュー

☆フレンチサラダ

果物
くだもの

（デコポン）

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの蒲焼
かばや

き丼
どん

鬼
おに

かまぼこ汁
じる

きなこ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆キムタクご飯
はん

【長野県
ながのけん

】

ごま味噌
み そ

和
あ

え

呉汁
ご じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらは冬
ふゆ

から春
はる

が旬
しゅん

で、春
はる

を告
つ

げ

る魚
さかな

と言
い

われています。みぞれは、

雨混
あ め ま

じりの雪
ゆき

のことで、大根
だいこん

おろし

を使
つか

った料理
り ょ う り

の名前
な ま え

です。

シチューは１７世紀
せ い き

前後
ぜ ん ご

のフランス

で生
う

まれた料理
り ょ う り

と言
い

われています。

日本
に ほ ん

には１００年以上前
ねんいじょうまえ

には伝
つた

わっ

ていたそうです。

冬
ふゆ

と春
はる

の変
か

わり目
め

である節分
せつぶん

には、

邪気
じ ゃ き

が入
はい

りやすいとされ、鬼
おに

を払
はら

う

行事
ぎょ うじ

が生
う

まれました。いわしや大豆
だ い ず

を食
た

べて、鬼
おに

を払
はら

いましょう！

立春
りっしゅん

は春
はる

の始
はじ

まりであり、１年
ねん

の始
はじ

まりとされる日
ひ

です。立春
りっしゅん

の早朝
そうちょう

に

作
つ く

られた和生菓子
わ な ま が し

を２４時間
じ か ん

以内
い な い

に

食
た

べると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いそうです。

７日 ８日 ９日 １０日 １１日

豚肉
ぶたにく

のおろし丼
どん

わかめとじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

果物
くだもの

（パイナップル）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばの文化干
ぶんかぼ

し

白菜
はくさい

の昆布漬
こ ん ぶ づ

け

おこと汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

☆スパゲッティトマトソース

☆バジルドレッシングサラダ

☆チョコチップケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま芋
いも

ご飯
はん

あじとししゃものから揚
あ

げ

けんちん汁
じる

【神奈川県
かながわけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

パイナップルは松
まつ

ぼっくり(パイン

コーン)のような形
かたち

と、りんご(アッ

プル)のような甘
あま

い風味
ふ う み

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になったと言
い

われています。

事八日
こ と よ う か

は行事
ぎょ うじ

の日
ひ

です。１２月
がつ

8日
か

は農作業
のうさぎょう

を終
お

え正月行事
しょうがつぎょうじ

を始
はじ

める

日
ひ

、2月
がつ

8日
か

は農作業
のうさぎょう

を始
はじ

め正月行事
しょうがつぎょうじ

を終
お

える日
ひ

とされています。

２月誕生日
がつたんじょうび

のお友達
ともだち

おめでとうござ

います！チョコチップがたっぷり

入
はい

った、ココア味
あじ

のカップケーキで

お祝
いわ

いです♪

けんちん汁
じる

は、神奈川県
か な が わ け ん

にある建長
けんちょ

寺
う じ

のお坊
ぼう

さんが作
つ く

ったと言
い

われてい

ます。肉
に く

や魚
さかな

を使
つか

わず、野菜
や さ い

や豆
まめ

だ

けを使
つか

う精進料理
しょうじんりょうり

の一
ひと

つです。

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

ジャンバラヤ

☆洋風玉子
ようふうたまご

スープ

☆ミニチョコパフェ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ツナとひじきのふりかけ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の味噌
み そ

炒
いた

め

さつま芋
いも

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

☆ミルクパン

☆マカロニグラタン

ベーコンと野菜
やさい

のスープ

☆果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

味噌
み そ

ビビンバ

にらのスープ

☆ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

白身魚
しろみざかな

のマヨネーズ焼
や

き

☆野菜
やさい

のごま和
あ

え

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

いつも給食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べてくれる

赤坂
あかさか

小
しょう

の皆
みな

さんに、給食室
きゅうしょくしつ

からバレ

ンタインデーのデザートのプレゼン

トです♡

今日
き ょ う

は人気
に ん き

の手作
て づ く

りふりかけです。

ツナ・ひじき・ごまが入
はい

っていて、

カルシウムや鉄分
てつぶん

などのミネラルや

ビタミンがたっぷりとれます。

グラタンは、オーブンなどで料理
り ょ う り

の

表面
ひょうめん

を焦
こ

がすようにする調理
ちょ う り

方法
ほうほう

で

す。この調理方法
ちょうりほうほう

で作
つ く

ったものは、

全
すべ

てグラタンと言
い

います。

寒天
かんてん

はテングサ等
など

の海藻
かいそう

のヌルヌル

成分
せいぶん

を凍
こお

らせて、乾燥
かんそう

させたもので

す。給食
きゅうしょく

のゼリーはいつも寒天
かんてん

で

作
つ く

っています。

魚
さかな

は、白身魚
しろみざかな

と赤身魚
あかみざかな

に分
わ

けられま

す。白身魚
しろみざかな

はたいやひらめのように

身
み

が白
しろ

く、赤身
あ か み

魚
ざかな

はまぐろやかつお

のように身
み

が赤
あか

い魚
さかな

です。

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

☆ガパオライス

ビーフンのスープ

果物
くだもの

（バナナ）

牛乳
ぎゅうにゅう

☆五目
ご も く

ご飯
はん

さつま揚
あ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

☆カレーうどん

☆かぶときゅうりの漬物
つけもの

☆大豆
だいず

とさつま芋
いも

の甘辛揚
あまからあ

げ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

☆ハンバーグ玉
たま

ねぎソース

コールスローサラダ

エリンギと野菜
やさい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ガパオライスはタイ料理
り ょ う り

です。バジ

ルと一緒
いっしょ

に肉
に く

や野菜
や さ い

を炒
いた

め、ご飯
はん

の

上
うえ

にのせた料理
り ょ う り

です。ビーフンは米
こめ

粉
こ

で作
つ く

られた細
ほそ

い麺
めん

のことです。

五目
ご も く

とは、色々
いろいろ

な材料
ざいりょう

を味
あじ

や彩
いろど

りの

バランスを考
かんが

えて取
と

り合
あ

わせたもの

です。他
ほか

にも、五目
ご も く

ずし、五目
ご も く

焼
や

き

そば、五目豆
ご も く ま め

等
など

があります。

カレーうどんは、明治時代
め い じ じ だ い

に外国
がいこく

か

ら来
き

たカレーと日本
に ほ ん

のうどんを組
く

み

合
あ

わせて、おそば屋
や

さんが考
かんが

えた料
り ょ

理
う り

です。

ハンバーグの始
はじ

まりは、モンゴルの

タルタル人
じん

が食
た

べていた、生肉
なまにく

を細
こま

かく刻
きざ

んだタルタルステーキと言
い

わ

れています。

2８日

天津飯
てんしんはん

わかめスープ

☆果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

天津飯
てんしんはん

はかに玉
たま

をご飯
はん

にのせた料理
りょうり

です。かに玉
たま

は中国生
ちゅうごくう

まれですが、

天津飯
てんしんはん

は日本生
にほんう

まれの中華料理
ちゅうかりょうり

で、

中国
ちゅうごく

にはないと知
し

っていましたか？

２月　給食献立表

☆　６年生リクエスト給食　☆

　６年生
ねんせい

が赤坂小
あかさかしょう

で給食
きゅうしょく

を食
た

べられるのも、後
あと

２か月
げつ

となりました。そこで、６年生
ねんせい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いして、もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

のアンケートをとりました。上位
じょうい

に入
はい

ったリクエ

ストメニューを３月
がつ

の給食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

します！

　しかし、その中
なか

で上位
じょうい

に入
はい

らなかったメニューもたくさんありました。せっかく６年生
ねんせい

がリクエストをくれたのに、給食
きゅうしょく

に出
だ

してあげられないのはもったいない！ということ

で、２月
がつ

は『６年生
ねんせい

リクエスト給食番外編
きゅうしょくばんがいへん

！』として、３月
がつ

に実施
じ っ し

しないリクエストメ

ニューをたくさん入
い

れました。献立表
こんだてひょう

の☆印
じるし

のメニューが６年生
ねんせい

のリクエストです。楽
たの

し

みにしていてください♪

誕生日給食

寒天の日（１６日） 食育の日（１９日）

☆２月給食目標☆

「はしを正しく

使って食べよう」

バレンタインデー

ラッキー

アイテム

立春節分

事八日（ことようか）
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