
令和３年度 港区立赤坂小学校

明
あ

けましておめでとうございます

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？

今年
こ と し

も三食
さんしょく

しっかり食
た

べて、早寝早起
はやねはやお

き

を心
こころ

がけましょう！

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10日 11日 １2日 １3日 １4日

桃太郎
ももたろう

ご飯
はん

七草
ななくさ

雑煮
ぞ う に

果物
くだもの

（ぽんかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

チキングラパン

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のスープ

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

さけとじゃこのピラフ

クリームコーンスープ

さつまるくん

牛乳
ぎゅうにゅう

小豆
あずき

ご飯
はん

おから入
い

り玉子焼
た ま ご や

き

じゃこ和
あ

え

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

３学期
が っ き

も残
のこ

さず食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう！桃太郎
も も た ろ う

ご飯
はん

は、昔話
むかしばなし

の桃太郎
も も た ろ う

に

出
で

てくるきび団子
だ ん ご

とかけて、黄色
き い ろ

くつぶ

つぶとしたきびが入
はい

った混
ま

ぜご飯
はん

です。

チキングラパンは、グラタンとチーズを

食
しょく

パンにのせて、オーブンで焼
や

いて作
つ く

り

ます。スープにラッキー人参
にんじん

が入
はい

ってい

ます☆入
はい

っていた人
ひと

ラッキー♪

さつまるくんは初登場
はつとうじょう

のデザートです。

さつまいもを蒸
む

してつぶし、団子
だ ん ご

状
じょう

に丸
まる

め、甘
あま

い衣
ころも

を付
つ

けて油
あぶら

で揚
あ

げて作
つ く

りま

す。

１月
がつ

１５日
にち

は小正月
こしょうがつ

と言
い

い、昔
むかし

は今
いま

で言
い

うお正月
しょうがつ

をこの日
ひ

に祝
いわ

っていました。１

５日
にち

の朝
あさ

に小豆
あ ず き

がゆを食
た

べ、１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう願
ねが

います。

１7日 １8日 １9日 20日 2１日

大豆
だいず

入
い

りドライカレー

カリフラワーサラダ

おかしな目玉焼
め だ ま や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

豚丼
ぶたどん

冬野菜
ふゆやさい

の味噌汁
み そ し る

果物
くだもの

（ネーブルオレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

穴子
あなご

めし【広島県
ひろしまけん

】

ぶり大根
だいこん

【富山県
とやまけん

】

白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン

ニョッキのトマト煮
に

コーンサラダ

果物
くだもの

（スイートスプリング）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばのごまだれ焼
や

き

おろしポン酢
ず

和
あ

え

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

１月
がつ

お誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さんおめでとうござい

ます！ミルクゼリーと缶詰
かんづめ

のあんずで目
め

玉
だま

焼
や

きのように見
み

えるデザートを作
つ く

りま

す。お楽
たの

しみに♪

味噌汁
み そ し る

に入
はい

っている野菜
や さ い

が何
なに

か、全部
ぜ ん ぶ

分
わ

かりますか？今日
き ょ う

の味噌汁
み そ し る

の野菜
や さ い

は全
すべ

て

冬野菜
ふゆや さい

と呼
よ

ばれています。冬野菜
ふゆや さい

には体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。

穴子
あ な ご

めしは広島県
ひろしまけん

宮島
みやじま

の名物
めいぶつ

です。駅弁
えきべん

として売
う

られ始
はじ

め、全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりまし

た。ぶり大根
だいこん

は冬
ふゆ

の訪
おとず

れを告
つ

げる富山県
と や ま け ん

の代表的
だいひょうてき

な料理
り ょ う り

です。

ニョッキはイタリア料理
り ょ う り

です。じゃが芋
いも

と小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

るパスタの一種
いっしゅ

で、フォー

クの線
せん

の模様
も よ う

が特徴
とくちょう

です。赤坂小
あかさかしょう

全員分
ぜんいんぶん

で５０ｋｇのニョッキを作
つ く

ります！

さばは秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。たんぱく

質
しつ

やビタミンB群
ぐん

が豊富
ほ う ふ

で、青魚
あおざかな

特有
と く ゆう

の

体
からだ

にいい脂質
し し つ

もたっぷり含
ふ く

まれていま

す。

２4日 ２5日 ２6日 ２7日 ２8日

ご飯
はん

むろあじのメンチカツ【東京都
とうきょうと

】

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ【東京都
とうきょうと

】

明日葉
あ し た ば

のすまし汁
じる

【東京都
とうきょうと

】

牛乳
ぎゅうにゅう

かやくご飯
はん

さけの塩焼
し おや

き

漬物
つけもの

野菜
やさい

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

骨太
ほねぶと

ふりかけ

ひきずり【愛知県
あいちけん

】

せんだご汁
じる

【熊本県
くまもとけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽん【長崎県
ながさきけん

】

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし

けんかもち【高知県
こうちけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

くじらの竜田揚
た つ た あ

げ

ゆかり和
あ

え

けの汁
しる

【青森県
あおもりけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

は東京都
と う き ょ うと

の特産品
とくさんひん

を使
つか

った給食
きゅうしょく

で

す。むろあじはくさやという干物
ひ も の

が有名
ゆうめい

です。明日
あ し た

葉
ば

は今日
き ょ う

摘
つ

んでも明日
あ し た

には生
は

える成長
せいちょう

が早
はや

い野菜
や さ い

です。

日本初
にほんはつ

の給食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の私立
し り つ

忠
ちゅ

愛
うあい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい子
こ

達
たち

のために出
だ

され

ました。メニューはおにぎり、塩鮭
しおさけ

、菜
な

の漬物
つけもの

でした。

愛知県
あい ち けん

ではすき焼
や

きのことをひきずりと

呼
よ

ぶそうです。ひきずりはとり肉
に く

を使
つか

っ

て作
つ く

ります。せんだご汁
じる

はもちもちのさ

つま芋
いも

団子
だ ん ご

が入
はい

った汁
しる

です。

ちゃんぽんは麺
めん

に具
ぐ

だくさんの汁
しる

をかけ

るのが特徴
とくちょう

です。けんかもちは、さつま

芋
いも

と里芋
さといも

を半分
はんぶん

ずつ合
あ

わせてきな粉
こ

をま

ぶしたお菓子
か し

です。

くじらは昭和
し ょ うわ

４０年代
ねんだい

まで給食
きゅうしょく

によく出
だ

ていました。けの汁
しる

は昔
むかし

青森
あおもり

県
けん

で米
こめ

がと

れなかった時代
じ だ い

に、具
ぐ

を細
こま

かく刻
きざ

んで米
こめ

に見立
み た

てたことからできました。

31日

オムライス

ベーコンのスープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

オムライスはチキンライスに薄焼
うすや

き卵
たまご

を

のせて、ケチャップをかけて食
た

べてくだ

さい。りんごは１日
にち

1個
こ

食
た

べれば医者
いしゃ

い

らずと言
い

われています。

１月　給食献立表

誕生日給食

食育推進

事業献立

食育の日

☆１月給食目標☆ 「よいしせいで食べよう」

ラッキー

アイテム鏡開き（１１日）

人日の節句（７日）

小正月(１５日）

全国学校給食週間（１/２４～３０）
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