
令和３年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１日 ２日 ３日 ４日

すずしろご飯
はん

筑前煮
ちくぜんに

【福岡県
ふくおかけん

】

えのきの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ほうとう【山梨県
やまなしけん

】

せいだのたまじ【山梨県
やまなしけん

】

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばの塩焼
しおや

き

磯和
いそあ

え

ひっつみ汁
じる

【岩手県
いわてけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

春
はる

の七草
ななくさ

を知
し

っていますか？すずしろは

その一
ひと

つで大根
だいこん

のことです。昔
むかし

は、福岡
ふくおか

県
けん

の北
きた

の方
ほう

を筑前
ちくぜん

の国
くに

と呼
よ

んでいたた

め、筑前煮
ち く ぜ んに

と言
い

います。

江戸時代
え ど じ だ い

、中井
な か い

清太夫
せいだゆう

が山梨
やまなし

県
けん

にじゃが

芋
いも

を広
ひろ

め、せいだ芋
いも

と呼
よ

ばれるようにな

りました。また、小粒
こ つ ぶ

のいもを方言
ほうげん

でた

まじと言
い

います。

１２月
がつ

3日
か

は語呂合
ご ろ あ

わせでひっつみの日
ひ

です。小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

をひっつまんで汁
しる

に

入
い

れて煮
に

ることからこの名前
な ま え

がつきまし

た。

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 １１日

チャーハン

パリパリサラダ

春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ホキの葱
ねぎ

ソース

煮豆
にまめ

豆乳
とうにゅう

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

ご飯
はん

小
こ

あじの南蛮漬
なんばんづ

け

おこと汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

セサミトースト

クリームシチュー

フレンチサラダ

果物
くだもの

（早香
はやか

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さけのチャンチャン焼
や
き【北海道

ほっかいどう
】

こんにゃくのピリ辛炒
からいた

め

どさんこ汁
じる

【北海道
ほっかいどう

】

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

キャベツのサラダ

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

パリパリは○○の皮
かわ

を細
ほそ

く切
き

って揚
あ

げた

ものです。何
なん

でしょう？①ぎょうざの皮
かわ

②わんたんの皮
かわ

③春巻
は る ま

きの皮
かわ

・・・答
こた

えは聞
き

きに来
き

てね！

豆
まめ

や豆製品
まめせいひん

はミネラルやビタミンが豊富
ほ う ふ

です。煮豆
に ま め

は金時豆
きんときまめ

を甘
あま

く煮
に

て作
つく

りま

す。味噌汁
み そ し る

には豆腐
と う ふ

、豆乳
とうにゅう

、味噌
み そ

が使
つか

わ

れています。

12月
がつ

8日
か

と2月
がつ

8日
か

は事八日
こ と よ う か

と言
い

う行事
ぎょうじ

の日
ひ

です。農作業
のうさぎょう

や正月行事
しょうがつぎょうじ

を始
はじ

める日
ひ

か終
お

える日
ひ

とされ、地域
ち い き

によってどちら

か決
き

められています。

寒
さむ

い日
ひ

にぴったりのクリームシチュー

は、鶏
と り

ガラや野菜
や さ い

でだしをとり、たくさ

んの具材
ぐ ざ い

を入
い

れてうまみたっぷりに仕上
し あ

げます。

北海道
ほっかいどう

は海
うみ

の幸
さち

も山
やま

の幸
さち

も豊富
ほ う ふ

です。ど

さんこ汁
しる

は、人参
にんじん

、じゃが芋
いも

、コーン、

バターなど、北海道
ほっかいどう

産
さん

の食
た

べ物
もの

がたくさ

ん入
はい

った汁物
しるもの

です。

冬
ふゆ

はこたつでみかんが食
た

べたくなります

ね。みかんはビタミンCたっぷりで風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です！

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 １８日

振替
ふ り か え

休
きゅう

業
ぎ ょう

日
び

ゆかりご飯
はん

豆腐
と う ふ

の真砂揚
ま さ ご あ

げ

大根
だいこん

の即席漬
そくせきづ

け

白菜
はくさい

とじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

とりごぼうご飯
はん

どて煮
に

【愛知県
あいちけん

】

にらたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

油麩丼
あぶらふどん

【宮城県
みやぎけん

】

仙台味噌
せんだいみそ

の根菜汁
こんさいじる

【宮城県
みやぎけん

】

すりりんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

白身魚
しろみざかな

のチリソース

ハリハリサラダ

わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

真砂
ま さ ご

とは細
こま

かい砂
すな

のことで、細
こま

かな粒
つぶ

状
じょう

に仕立
し た

てた料理
り ょ う り

に付
つ

けられます。細
こま

かく

みじん切
ぎ

りにした具材
ぐ ざ い

を豆腐
と う ふ

に混
ま

ぜて成
せい

型
けい

し、油
あぶら

で揚
あ

げます。

どて煮
に

は愛知県
あ いち けん

の名古屋市
な ご や し

を中心
ちゅうしん

に食
た

べ

られています。赤味噌
あ か み そ

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

で、牛
ぎゅう

すじや豚
ぶた

もつなどを煮込
に こ

んだ料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

は豚肉
ぶたにく

で作
つく

ります。

宮城県
みやぎけん

の北部
ほ く ぶ

に伝
つた

わる油麩
あぶらふ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

の

グルテンを練
ね

り上
あ

げて棒状
ぼうじょう

にし、油
あぶら

で揚
あ

げたものです。油麩丼
あぶらふどん

は肉
に く

の代
か

わりに油
あぶ

麩
らふ

を煮
に

て卵
たまご

でとじます。

ハリハリは切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のことです。煮
にも

物
の

にすることが多
おお

い切干大根
きりぼしだいこん

ですが、サ

ラダにしてもおいしく食
た

べられます。

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

回鍋肉丼
ほいこーろーどん

白菜
はくさい

と玉子
たまご

のスープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ぶりの照
て

り焼
や

き

おかか和
あ

え

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

冬至
と う じ

うどん【群馬県
ぐんまけん

】

白菜
はくさい

の柚子
ゆ ず

漬
づ

け

てりやきまん

牛乳
ぎゅうにゅう

スパイシーピラフ

フライドチキン

クリスマスカラースープ

ベイクドチーズケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

毎月
まいつき

19日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

は、食
しょく

について知
し

りましょう！回鍋肉
ほいこーろー

は鍋
なべ

を回
まわ

すのではな

く、一度
い ち ど

炒
いた

めた肉
に く

を取
と

り出
だ

し、また鍋
なべ

に

戻
もど

すという意味
い み

です。

ぶりは漢字
か ん じ

で鰤
ぶり

と書
か

き、１２月
がつ

を表
あらわ

す師
しわ

走
す

の師
し

がつくこと、２と０でぶりと読
よ

め

る語呂合
ご ろ あ

わせからこの日
ひ

が作
つく

られまし

た。

冬至
と う じ

は１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

い日
ひ

で

す。この日
ひ

に、かぼちゃを食
た

べたり柚子
ゆ ず ゆ

湯に入
はい

ったりすると病気
びょうき

をしないと言
い

わ

れています。

日本
に ほ ん

のクリスマスにはチキンやケーキを

食
た

べますね。外国
がいこく

では、七面鳥
しちめんちょう

の丸焼
ま る や

き

やミートローフ、シュトーレンという菓
かし

子パンなどを食
た

べます。

１２月　給食献立表

学芸会

誕生日給食

クリスマス給食冬至

☆ １２月給食目標 ☆ 「集中してしっかり食べよう」

事八日（ことようか）

ラッキー

ぶりの日（20日）食育の日（１９日）

ひっつみの日(３日）
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