
令和３年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

えのきのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットライスのクリームソース

ブロッコリーサラダ

つぶつぶみかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ丼
どん

わかめスープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

白身魚
しろみざかな

とししゃものから揚
あ

げ

磯和
いそあ

え

スキー汁
じる

【新潟県
にいがたけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

から１１月
がつ

ですね。木枯
こ が

らしが

落
お

ち葉
ば

を吹
ふ

き寄
よ

せている様子
よ う す

を表
あらわ

し

た、秋
あき

らしい彩
いろど

り豊
ゆた

かな混
ま

ぜご飯
はん

で

す。

１１月
がつ

３日
か

は「いいみかん」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせでみかんの日
ひ

です。みかんの

つぶつぶがおいしいゼリーにしまし

た。

土用
ど よ う

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で夏
なつ

が有名
ゆうめい

で

すが、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

、年
ねん

に４回
かい

土用
ど よ う

の期
き

間
かん

があります。秋土用
あ き ど よ う

は「た」がつ

く食
た

べ物
もの

を食
た

べるといいそうです。

スキー汁
じる

は短冊切
た ん ざ く ぎ

りにした野菜
や さ い

がス

キー板
いた

を表
あらわ

し、さつま芋
いも

が入
はい

るのが

特徴
とくちょう

です。新潟
にいがた

県
けん

のスキー大会
たいかい

で振
ふる

舞
ま

われたことから広
ひろ

まりました。

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

カミカミ炊
た

き込
こ

みご飯
はん

野菜
やさい

のねりごま和
あ

え

呉汁
ご じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

チンゲン菜
さい

のスープ

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナコーントースト

ポトフ

バジルドレッシングサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さけのチーズ焼
や

き

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめご飯
はん

おでん

フライドポテトサラダ

りんごジュース

１１月
がつ

8日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。歯
は

を

大切
たいせつ

にするために、かたいものを食
た

べること、よく噛
か

むこと、カルシウ

ムをとることが大切
たいせつ

です！

中国
ちゅうごく

のスープは種類
しゅるい

が多
おお

く、とろみ

のついていないものは湯
たん

、ややとろ

みのあるものは会
ほい

、とろみの濃
こ

いも

のは羹
かん

と言
い

います。

ポトフはフランスの家庭料理
か て い り ょ う り

で、ポ

トは鍋
なべ

、フは火
ひ

の意味
い み

です。フラン

スでは牛肉
ぎゅうにく

が使
つか

われ、ソーセージを

使
つか

うものはポテと言
い

うそうです。

１１月１１日は日本
に ほ ん

で２番目
に ば ん め

に記
き

念
ねん

日
び

が多
おお

いです。その中
なか

で、さけの日
ひ

とチーズの日
ひ

を合
あ

わせた献立
こんだて

にしま

した。

あたたかい鍋料理
なべりょうり

がおいしい季節
き せ つ

で

すね。練
ね

り物
もの

、大根
だいこん

、うずらの卵
たまご

な

どたくさんの具材
ぐ ざ い

を煮込
に こ

んだ、だし

がおいしいおでんです。

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

豚肉
ぶたにく

と昆布
こんぶ

の混
ま

ぜご飯
はん

大学芋
だいがくいも

まめ

豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

秋
あき

の根菜
こんさい

カレーライス

白菜
はくさい

サラダ

果物
くだもの

（柿
かき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

うどん

れんこんの炒
いた

め物
もの

チーズゼリーブルーベリーソース

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ジャンボ揚
あ

げぎょうざ

ごま味噌和
み そ あ

え

もやしのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

こぎつねご飯
はん

風呂吹
ふ ろ ふ

き大根
だいこん

【京都府
きょうとふ

・愛知県
あいちけん

】

ちゃんこ汁
じる

【東京都
とうきょうと

】

牛乳
ぎゅうにゅう

１１月
がつ

１５日
にち

は昆布
こ ん ぶ

の日
ひ

です。七五
しちごさ

三
ん

のこの日
ひ

に昆布
こ ん ぶ

を食
た

べて、子供
こ ど も

た

ちが健康
けんこう

に育
そだ

つようにという願
ねが

いが

込
こ

めらています。

今日
き ょ う

のカレーはいつものカレーと少
すこ

し違
ちが

い、大根
だいこん

やれんこん、きのこな

ど、秋
あき

の食材
しょくざい

を入
い

れた和風
わ ふ う

のカレー

です。デザートは旬
しゅん

の柿
かき

です。

１１月
がつ

１７日
にち

はれんこんの日
ひ

です。

全国
ぜんこく

の産地
さ ん ち

が茨城県
いばらきけん

に集
あつ

まってれん

こんサミットが開
ひら

かれたのを記念
き ね ん

し

て作
つ く

られた日
ひ

です。

大人気
だ いに んき

のジャンボ揚
あ

げぎょうざで

す。大
おお

きなぎょうざの皮
かわ

に具
ぐ

を一
ひと

つ

一
ひと

つ包
つつ

んで、カリカリに揚
あ

げて作
つ く

り

ます♪

ちゃんこ鍋
なべ

と言
い

えば東京都
と う き ょ う と

両国
りょうごく

の、

おすもうさんのご飯
はん

として有名
ゆうめい

です

ね。すもう部屋
べ や

によってレシピが違
ちが

い、味付
あ じ つ

けや具材
ぐ ざ い

も様々
さまざま

です。

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

開化
かいか

丼
どん

さつま汁
じる

【鹿児島県
かごしまけん

】

果物
くだもの

（はやか）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばの文化
ぶんか

干
ぼ

し

白菜
はくさい

の昆布
こんぶ

漬
づ

け

生揚
なまあ

げの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

サンマ―麺
めん

【神奈川県
かながわけん

】

中華
ちゅうか

サラダ

おかしな焼
や

き芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

しゃきしゃきハンバーグ

野菜
やさい

のごま和
あ

え

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

は鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土料理
き ょ うど りょ う り

で、

とり肉
に く

を使
つか

った具
ぐ

だくさんの味噌汁
み そ し る

です。鹿児島県
か ご し ま け ん

では昔
むかし

、お祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特別
とくべつ

な料理
り ょ う り

でした。

１１月
がつ

２４日
か

はいい日本食
にほんしょく

の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで和食
わし ょ く

の日
ひ

です。和食
わし ょ く

の良
よ

さを

見直
み な お

し、日本
に ほ ん

のすばらしい食文化
しょくぶんか

を

大切
たいせつ

にしていきましょう！

サンマー麺
めん

は、野菜
や さ い

たっぷりのあん

をかけたラーメンです。おかしな焼
や

き芋
いも

は、見
み

た目
め

が焼
や

き芋
いも

のようなス

イートポテトです。

ハンバーグのしゃきしゃきの正体
しょうたい

は

「○ん○ん」です！何
なに

か分
わ

かります

か？味噌汁
み そ し る

にラッキー人参
にんじん

が入
はい

って

います！お楽
たの

しみに☆

2９日 ３０日

メキシカンライス

洋風
ようふう

玉子
たまご

スープ

ココアバナナケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

銀
ぎん

さわらの香味焼
こ う み や

き

野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げの煮浸
にびた

し

にらとじゃがいもの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

１１月
がつ

お誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さんおめでとう

ございます！デザートは、バナナの

甘
あま

さとココアの香
かお

りがおいしいケー

キです♪

銀
ぎん

さわらはミナミカゴカマスという

魚
さかな

で、さわらとは別
べつ

の種類
しゅるい

です。

ニュージーランド原産
げんさん

で宝石
ほうせき

のよう

な魚
さかな

と呼
よ

ばれています。

１１月　給食献立表

誕生日給食

うどんの日（2日）

秋土用（10/20～11/6日）

れんこんの日 食育の日

和食の日

☆ １１月給食目標 ☆ 「感謝の気持ちで食事をしよう」

いい歯の日 さけの日・チーズの日

昆布の日

ラッキー

アイテム

みかんの日(３日）
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