
令和３年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

都民
と み ん

の日
ひ

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

ジャージャン豆腐丼
どうふどん

春雨
はるさめ

スープ

果物
くだもの

（巨峰
きょほう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

いわしの竜田揚
た つ た あ

げ【奈良県
な ら け ん

】

キャベツのごま和
あ

え

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

さけのクリームスパゲッティ

ブロッコリーサラダ

果物
くだもの

（梨
なし

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ししゃもの塩
しお

焼
や

き

切
きり

干
ぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

チリビーンズライス

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

ブルーベリーヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

１０月
がつ

２日
か

は語呂合
ご ろ あ

わせで豆腐
と う ふ

の日
ひ

です。ジャージャン豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

の家
か

庭
てい

料理
り ょ う り

で、生揚
な ま あ

げや野菜
や さ い

の炒
いた

め物
もの

で

す。

１０月
がつ

４日
か

は語呂合
ご ろ あ

わせでいわしの

日
ひ

です。竜田揚
た つ た あ

げは、白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が紅
こ う

葉
よう

で有名
ゆうめい

な奈良県
な ら け ん

の竜田川
たつたがわ

のようで

あることから名付
な づ

けられました。

今日
き ょ う

は秋
あき

が旬
しゅん

の梨
なし

です。シャキシャ

キとした果肉
か に く

と水分
すいぶん

が特徴
とくちょう

です。梨
なし

は皮
かわ

のすぐ下
した

とお尻
し り

の方
ほう

が甘
あま

く、芯
しん

に近
ちか

い方
ほう

が酸味
さ ん み

があります。

ししゃもなどの小魚
こざかな

、切干
きりぼし

大根
だいこん

、豆
と う

腐
ふ

などの豆製品
まめせいひん

、牛乳
ぎゅうにゅう

や乳製品
にゅうせいひん

は、

カルシウムがたっぷりとれ、骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にしてくれます。

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。

テレビやゲームの時間
じ か ん

を短
みじか

くして目
め

を大切
たいせつ

にしたり、目
め

にいい食
た

べ物
もの

を

食
た

べたりしましょう！

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

ハッシュドポークライス

ツナサラダ

角切
か く ぎ

りりんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

たらのマヨネーズ焼
や

き

もやしの煮
に

びたし

せんべい汁
じる

【青森県
あおもりけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま芋
いも

ご飯
はん

玉子焼
た ま ご や

き

わかめの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

トースト

とり肉
にく

と野菜
やさい

のカレー煮
に

カリフラワーサラダ

果物
くだもの

（極
ごく

早生
わ せ

みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばの味噌煮
み そ に

白菜
はくさい

ときゅうりの漬物
つけもの

めった汁
じる

【石川県
いしかわけん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

１０月
がつ

１０日
か

はまぐろの日
ひ

でもあり

ます。歌人
か じ ん

の山部赤人
やまべあかひと

が、この日
ひ

に

まぐろ漁
りょう

で栄
さか

える明石地方
あ か し ち ほ う

で歌
うた

を詠
よ

んだことからできた日
ひ

です。

せんべい汁
じる

は青森県
あおもりけん

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

で

す。米
こめ

が食
た

べられないまずしい農民
のうみん

の間
あいだ

で生
う

まれ、しょうゆ味
あじ

の汁
しる

にち

ぎったせんべいを入
い

れます。

１０月
がつ

１３日
にち

はさつま芋
いも

の日
ひ

です。

さつま芋
いも

は１０月
がつ

が旬
しゅん

であり、江戸
え ど

時代
じ だ い

に十三里
じゅうさんり

と呼
よ

ばれていたことか

らできた日
ひ

です。

みかんは冬
ふゆ

の果物
くだもの

ですが、短
みじか

い期間
き か ん

で育
そだ

ち、秋
あき

からとれるものを「早
わ

生
せ

」と言
い

い、さらに早
はや

いものを「極
ご く

早生
わ せ

」と言
い

います。

めった汁
じる

は石川県
いしかわけん

の郷土料理
き ょ うど りょ う り

です。

さつま芋
いも

を使
つか

った豚汁
とんじる

で、めったに

食
た

べられないごちそうだから、など

の意味
い み

で名付
な づ

けられました。

１８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

韓国風
かんこくふう

すき焼
や

き丼
どん

お月見
つきみ

白玉
しらたま

スープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

とりごぼうピラフ

ほうれん草
そう

のサラダ

じゃが芋
いも

のポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりご飯
はん

豚肉
ぶたにく

と根菜
こんさい

の煮物
にもの

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

味噌
み そ

ラーメン

ごまドレサラダ

マーラーカオ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

はがつおの葱
ねぎ

味噌
み そ

焼
や

き

もやしのピリ辛
から

和
あ

え

トマトのかきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

十三夜
じゅうさんや

は十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

に月
つき

がきれいに

見
み

える日
ひ

で、豆
まめ

名月
めいげつ

や栗名月
くりめいげつ

とも呼
よ

ばれます。月見
つ き み

団子
だ ん ご

やすすきなどを

おそなえしてお月見
つ き み

をします。

ピラフやポタージュは、日本
に ほ ん

でもよ

く食
た

べられていますね。元々
もともと

ピラフ

はトルコから、ポタージュはフラン

スから日本
に ほ ん

に伝
つた

わった料理
り ょ う り

です。

土用
ど よ う

は季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で夏
なつ

が有名
ゆうめい

で

すが、春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

、年
ねん

に４回
かい

土用
ど よ う

の期
き

間
かん

があります。秋土用
あ き ど よ う

は「た」がつ

く食
た

べ物
もの

を食
た

べるといいそうです。

10月
がつ

誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さんおめでとう☆

マーラーカオのマーラーはマレーシ

ア、カオはケーキやカステラという

意味
い み

で、中国
ちゅうごく

の甘
あま

い蒸
む

しパンです。

はがつおは今
いま

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。歯
は

が鋭
するど

いことから名前
な ま え

が付
つ

き、他
ほか

にも縞
しま

模
も

様
よう

や細長
ほそなが

い頭
あたま

のため、しまがつおや

きつねがつおとも呼
よ

ばれます。

2５日 2６日 2７日 ２８日 ２９日

とりそぼろ丼
どん

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

あんかけ焼
や

きそば

ビーンズポテト

果物
くだもの

（柿
かき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

マーガリンパン

タンドリーチキン

リエージュ風
ふう

サラダ

キャベツのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

赤飯
せきはん

銀
ぎん

さわらの照
て

り焼
や

き

じゃが芋
いも

のきんぴら

いちょう蒲鉾
かまぼこ

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンライス

コーンサラダ

ハロウィンケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテム

の日
ひ

です！星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

が

クラスに何個
なんこ

かずつ入
はい

っています。

当
あ

たった人
ひと

はラッキー♪

10月
がつ

26日
にち

は柿
かき

の日
ひ

です。俳人
はいじん

の正
まさ

岡
おか

子規
し き

が旅行先
り ょ こ う さき

の奈良
な ら

で、あの有名
ゆうめい

な「柿
かき

食
く

へば鐘
かね

が鳴
な

るなり法隆寺
ほうりゅうじ

」

を詠
よ

んだ日
ひ

です。

タンドリーチキンはインド料理
り ょ う り

で

す。ヨーグルトや様々
さまざま

なスパイスに

漬
つ

け込
こ

んだとり肉
に く

を、タンド―ルと

いう釜
かま

で焼
や

く料理
り ょ う り

です。

赤坂小学校
あかさかしょうがっこう

の開校
かいこう

記念日
き ね ん び

のお祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

です☆おめでたい日
ひ

に食
た

べる赤飯
せきはん

と、校章
こうしょう

にもなっているいちょう型
がた

のかまぼこのすまし汁
じる

です。

ハロウィン発祥
はっしょう

のアイルランドで

は、「バームブラック」というケー

キを作
つ く

り、中
なか

に指輪
ゆ び わ

などを入
い

れて運
うん

勢
せい

を占
うらな

う風習
ふうしゅう

があるそうです。

１０月　給食献立表

目の愛護デー

誕生日給食

うどんの日（2日）

秋土用（10/20～11/6日）

さつま芋の日

食育の日

ハロウィン柿の日

十三夜

☆ １０月給食目標 ☆ 「食器具を大切に使おう」

豆腐の日 いわしの日

まぐろの日

ラッキー

アイテム
開校記念給食
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