
令和3年度 港区立赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日 4日

ご飯
はん

さばの香味
こ う み

焼
や

き

ごまドレサラダ

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ソース焼
や

きそば

かきたま汁
じる

黒砂糖
く ろざ と う

豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わふう

カレー丼
どん

ベーコンとキャベツの炒
いた

め物
もの

果物
くだもの

（バレンシアオレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

カミカミ炊
た

き込
こ

みご飯
はん

切干大根
きりぼしだいこん

とツナのサラダ

豆腐
と う ふ

とわかめの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

やチーズ、ヨーグルトなどの乳
にゅ

製品
うせいひん

のことや、牛乳
ぎゅうにゅう

に関
かか

わって働
はたら

い

ている人
ひと

達
たち

のことをよく知
し

ってもら

うために決
き

められた記念日
き ね ん び

です。

焼
や

きそばは、大
おお

きな釜
かま

で5回
かい

に分
わ

け

て作
つ く

ります。ウスターソースと中濃
ちゅうのう

ソースの香
こ う

ばしい香
かお

りが食欲
しょくよく

をそそ

ります。

和風
わ ふ う

カレー丼
どん

はいつものカレーとは

一味
ひとあじ

違
ちが

い、かつお節
ぶし

のだしやしょう

ゆなどで味付
あ じ つ

けをして和風
わ ふ う

に仕上
し あ

げ

ます。

6月
がつ

4日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。毎日
まいにち

歯
は

を磨
みが

くことも大切
たいせつ

ですが、噛
か

みご

たえがあるものをしっかり噛
か

んで歯
は

を強
つよ

くすることも大事
だ い じ

です！

7日 8日 9日 １０日 １１日

チキンピラフ

野菜
やさい

のポタージュ

果物
くだもの

（アンデスメロン）

牛乳
ぎゅうにゅう

かやくご飯
はん

ホキのチーズ焼
や

き

大根
だいこん

の味噌汁
み そ し る

果物
くだもの

（雪中甘夏
せつちゅうあまなつ

みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン

スパニッシュオムレツ

ブロッコリーサラダ

ジュリエンヌスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さけの塩焼
しおや

き

野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げの煮浸
にびた

し

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

梅
うめ

じゃこご飯
はん

とり肉
にく

と野菜
やさい

のみそ煮
に

磯
いそ

和
あ

え

あじさいゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ポタージュはフランス料理
り ょ う り

のとろみ

のあるスープのことです。今日
き ょ う

は、

牛乳
ぎゅうにゅう

などを使
つか

わず、野菜
や さ い

だけで作
つ く

り

ます。

今日
き ょ う

の果物
くだもの

は甘夏
あまなつ

みかんです。まろ

やかな苦味
に が み

、さっぱりとした甘
あま

みが

特徴
とくちょう

です。雪
ゆき

の中
なか

で保存
ほ ぞ ん

することで

酸味
さ ん み

が抜
ぬ

け、おいしくなります。

6月
がつ

9日
か

はたまごの日
ひ

です。卵
たまご

とい

う漢字
か ん じ

が数字
す う じ

の６と９に見
み

えること

からできた日
ひ

です。スペインの具
ぐ

が

たっぷり入
はい

ったオムレツにします。

さけのきれいな赤
あか

い色
いろ

は、アスタキ

サンチンという成分
せいぶん

です。体
からだ

の中
なか

に

入
はい

るとビタミンAと同
おな

じ働
はたら

きをし

て、病気
びょうき

から守
まも

ってくれます。

梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

に振
ふ

る雨
あめ

という意味
い み

の、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ることを入梅
にゅうばい

と

言
い

います。ゼリーはあじさいに見立
み た

てた彩
いろど

りで作
つ く

ります。

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

そば

スパイシーポテト

果物
くだもの

（パイン）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き【京都府
きょうとふ

】

きゅうりの生姜
しょうが

漬
づ

け

うったち汁
じる

【佐賀県
さ が け ん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃこの甘辛
あまから

ご飯
はん

肉
にく

じゃが

豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

マーガリンパン

チキンのBBQ
ばーべきゅー

ソース

イタリアンサラダ

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

みそビビンバ

にらのスープ

みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

暑
あつ

くてジメジメして食欲
しょくよく

がわかない

時
とき

には、酸味
さ ん み

がきいてさっぱりとし

た冷
ひ

やし中華
ちゅうか

そばがおいしいです

ね！

6月
がつ

15日
にち

は生姜
し ょ うが

の日
ひ

です。食
た

べると

辛
から

い生姜
し ょ うが

やわさびなどは「はじか

み」と呼
よ

ばれます。石川県
いしかわけん

のはじか

み祭
まつ

りに由来
ゆ ら い

する記念日
き ね ん び

です。

ちりめんじゃこは、何
なん

の魚
さかな

か知
し

って

いますか？答
こた

えはいわしです。いわ

しがまだ子供
こ ど も

の時
とき

にとり、塩水
しおみず

で煮
に

て乾燥
かんそう

させたものです。

ミネストローネはイタリアのトマト

スープです。日本
に ほ ん

の味噌汁
み そ し る

のよう

に、家庭
か て い

によって色々
いろいろ

な作
つ く

り方
かた

があ

るおふくろの味
あじ

です。

ビビンバは日本
に ほ ん

でも有名
ゆうめい

な韓国
かんこく

料理
り ょ う り

です。「ピビム」が混
ま

ぜる「パプ」

がご飯
はん

の意味
い み

です。今日
き ょ う

は少
すこ

しアレ

ンジして味噌
み そ

味
あじ

で作
つ く

ります。

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

高野豆腐
こ うやど うふ

のそぼろ丼
どん

冬瓜
とうがん

の味噌汁
み そ し る

果物
くだもの

（赤肉
あかにく

メロン）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

かつおの立田
たつた

揚
あ

げ【奈良県
な ら け ん

】

じゃこ和
あ

え

もやしの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

とツナのスパゲッティ

ビーンズマセドアンサラダ

サイダーポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーライス

キャベツのサラダ

果物
くだもの

（さくらんぼ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

とり肉
にく

のピリ辛
から

焼
や

き

大根
だいこん

の中華風
ちゅうかふう

漬
づ

け

春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

夏至
げ し

は一
いち

年
ねん

で一番
いちばん

昼間
ひ る ま

が長
なが

く、この

日
ひ

を境
さかい

に本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

になります。冬
と う

至
じ

のかぼちゃが有名
ゆうめい

ですが、夏至
げ し

は

冬瓜
とうがん

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

立田
た つ た

揚
あ

げはできあがりがきれいなこ

げ茶色
ちゃいろ

になります。その色
いろ

が紅葉
こ う よ う

に

似
に

ているため、紅葉
こ う よ う

で有名
ゆうめい

な奈良県
な ら け ん

の龍田川
たつたがわ

から名付
な づ

けられました。

6月
がつ

誕生日
たんじょうび

のみなさん、おめでとう

ございます♪夏
なつ

らしく、フルーツに

シュワシュワのサイダーを入
い

れたフ

ルーツポンチです！

さくらんぼの大産地
だ い さ ん ち

、山形県
やまがたけん

寒河江
さ が え

市
し

が日本一
に ほん いち

のさくらんぼの里
さ と

をPRす

るため、6月
がつ

の第
だい

３日曜
にちよう

をさくらん

ぼの日
ひ

としました。

今日
き ょ う

は中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

の献立
こんだて

です。春雨
はるさめ

は

ツルツルした食感
しょっかん

で、緑豆
りょくとう

やさつま

いも、じゃがいものでんぷんから作
つ く

られる麺
めん

です。

２８日 ２９日 ３０日

きな粉
こ

トースト

チキンラタトゥイユ

コーンサラダ

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

カミカミ佃煮
つくだに

【大阪府
おおさかふ

】

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け

油揚
あぶらあ

げと小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

ジョア（プレーン）

とりごぼうご飯
はん

もやしのごま和
あ

え

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

水無月
み な づ き

【京都府
きょうとふ

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ラタトゥイユは、トマト、玉葱
たまねぎ

、

ズッキーニなどを煮
に

た南
みなみ

フランスの

料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

はとり肉
に く

も加
く わ

えてう

まみたっぷりで作
つ く

ります。

6月
がつ

29日
にち

は佃煮
つくだに

の日
ひ

です。佃煮
つくだに

の歴
れき

史
し

は古
ふる

く、戦国
せんごく

時代
じ だ い

の本能寺
ほ ん の う じ

の変
へん

ま

で遡
さかのぼ

ります。佃煮
つくだに

は先人
せんじん

の知恵
ち え

が詰
つ

まった保存食
ほぞんしょく

です。

夏越
な ご し

の祓
はらえ

は半年
はんとし

分
ぶん

の穢
けが

れを落
お

とし、

後半
こうはん

の健康
けんこう

と厄除
や く よ

けを祈願
き が ん

する神事
し ん じ

です。京都
き ょ う と

ではこの日
ひ

に和菓子
わ が し

の水
みな

無月
づ き

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

６月　給食献立表

食育の日(１９日)

☆ ６月給食目標 ☆ 「身の回りをきれいにして食べよう」

献立は食材入荷等の都合により、変更になることがあります。
ご理解とご協力をお願い致します。

今月の給食費等の引落しは６/７(月)です。忘れずに前日までの
ご入金をよろしくお願いします。

牛乳の日

ラッキーアイテム 誕生日給食

虫歯予防デー

たまごの日 入梅

生姜の日

夏至 さくらんぼの日（20日）

佃煮の日

夏越の祓（なごしのはらえ）

せっけんをつかってていねいに


