
令和
れいわ

２年度
ねんど

 　★印
しるし

は給食
きゅうしょく

ポストのリクエスト、☆は６年生
ねんせい

のリクエストメニューです 港区立
みなとくりつ

赤坂
あかさか

小学校
しょうがっこう

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

★☆けんちんうどん

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

★☆フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

こぎつねご飯
はん

銀
ぎん

ダラの包
つつ

み焼
や

き

お浸
ひた

し

わかめとじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

きんぴらごぼう

紅白
こうはく

あられのすまし汁
じる

いちご大福
だいふく

　　　　ひな祭
まつ

り

★ジョア(プレーン味
あじ

）

鮭
さけ

とわかめのピラフ

★チーズ入
い

りオムレツ

クラムチャウダー

牛乳
ぎゅうにゅう

★☆２色
しょく

揚
あ

げパン

(ココア＆シュガー)

コーンとインゲン豆
まめ

のスープ

トマトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

1年生
ねんせい

から「キウイ・いちご・さくらんぼ入
い

りのフルー

ツポンチ」のリクエストがありました。キウイは港区
みなとく

の決
き

まりで出
だ

せないのですが、それ以外
いがい

のフルーツ

をたくさん入
い

れました。お楽
たの

しみに。

銀
ぎん

ダラは校長
こうちょう

先生
せんせい

の大好
だいす

きな魚
さかな

の1つです。

今日
きょう

はホイルで蒸
む

し焼
や

きにして、梅
うめ

の形
かたち

の人
にんじ

参
ん

を飾
かざ

り、春
はる

らしく仕上
しあ

げます。

今日
きょう

はひな祭
まつ

りに合
あ

わせて行事
ぎょうじ

食
しょく

のちらし

寿司
ずし

です。PTAからはいちご大福
だいふく

のプレゼ

ントがあります。よく味
あじ

わってたべてくださ

い。

オムレツは角切
かくぎ

りにしたチーズとじゃが芋
いも

入
い

りです。クラスでケチャップをかけていただ

きましょう。

今日
きょう

は大人気
だいにんき

の揚
あ

げパンです。ココアと砂糖
さとう

の2種類
しゅるい

を作
つく

ります。レシピが欲
ほ

しい人
ひと

は2

階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

横
よこ

に取
と

りに来
き

てください。

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）

開化
かいか

丼
どん

ごまだれ汁
じる

★果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

★ハヤシライス

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

★果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

★鶏
とり

ときのこの

クリームスパゲティ

☆クルトンサラダ

☆みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

★わかめご飯
はん

★☆ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

ナムル

五目
ごもく

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

金華
きんか

鯖
さば

の味噌煮
みそに

梅肉
ばいにく

和
あ

え

かき玉
たま

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の果物
くだもの

は栃木県
とちぎけん

でとれた「とちおとめ」

という種類
しゅるい

のいちごです。いちごは冬
ふゆ

から

春
はる

にかけて旬
しゅん

になります。旬
しゅん

の味覚
みかく

をいた

だきましょう。

今日
きょう

のりんごは青森県
あおもりけん

から寄付
きふ

されたもの

です。毎年
まいとし

港区
みなとく

の子供
こども

たちにおいしいりん

ごを届
とど

けてくださっています。

今日
きょう

はリクエストを集
あつ

めたメニューです。他
ほか

にもリクエストしたいものがある人
ひと

は、ぜひ

給食
きゅうしょく

ポストに手紙
てがみ

を入
い

れてください。

今月
こんげつ

のラッキーアイテムは五目
ごもく

スープの中
なか

に入
はい

っています。星形
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

を探
さが

してみてください。

金華
きんか

鯖
さば

は「幻
まぼろし

の鯖
さば

」と呼
よ

ばれるほど貴重
きちょう

な魚
さかな

で、宮城県
みやぎけん

にある金華山
きんかざん

沖
おき

でとれるため、金
きん

華
か

鯖
さば

という名前
なまえ

が付
つ

きました。

15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）　食育
しょくいく

の日
ひ

★中華丼
ちゅうかどん

さつま芋
いも

とブロッコリーのサラダ

果物
くだもの

（清見
きよみ

オレンジ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

カブとキュウリの即席
そくせき

漬
づ

け

うったち汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

国産
こくさん

小麦
こむぎ

のソフトフランスパン

★☆マカロニグラタン

あさりのトマトスープ

★果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃこご飯
はん

★どて煮
に

豆腐
とうふ

とわかめのすまし汁
じる

★☆みたらし団子
だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さんが焼
や

き

野菜
やさい

と油揚
あぶらあ

げの煮浸
にびた

し

じゃが芋
いも

の味噌
みそ

汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　千葉県
ちばけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

今日
きょう

の果物
くだもの

は愛媛県
えひめけん

でとれた旬
しゅん

の清見
きよみ

オレ

ンジです。ビタミンCがたっぷり入
はい

っている

ので、風邪
かぜ

をひきにくい体
からだ

にしてくれます。

「うったち」とは佐賀
さが

の方言
ほうげん

で「旅立
たびだ

ち」とい

う意味
いみ

です。まもなく卒業
そつぎょう

を迎
むか

える6年生
ねんせい

に

ぴったりのメニューです。

今日
きょう

の果物
くだもの

は静岡県
しずおかけん

でとれた「紅
べに

ほっぺ」と

いう種類
しゅるい

のいちごです。きれいな紅
べに

色
いろ

で、

ほっぺが落
お

ちるほどおいしいことから、「紅
べに

ほっぺ」という名前
なまえ

が付
つ

きました。

みたらし団子
だんご

は家
いえ

でも簡単
かんたん

に作
つく

ることがで

きるので、ぜひレシピを持
も

ち帰
かえ

って作
つく

ってみ

てください。レシピは2階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

横
よこ

にありま

す。

さんが焼
や

きは千葉県
ちばけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、魚
さかな

のす

り身
み

と味噌
みそ

を合
あ

わせて作
つく

った魚
さかな

のハンバー

グのようなメニューです。

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）

豚
ぶた

肉
にく

ときのこのスープスパゲティ

チーズとブロッコリーのサラダ

★☆チョコチップケーキ

牛
うし

乳
にゅう

　　　　　　　　誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

赤飯
せきはん

★☆名古屋
なごや

風
ふう

鶏
とり

唐揚
からあ

げ

磯
いそ

和
あ

え

桜
さくら

かまぼこのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　卒業
そつぎょう

祝
いわ

い給食
きゅうしょく

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

はチョコチップケーキで

す。3月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さん、お誕生日
たんじょうび

おめでと

うございます。

明日
あした

の卒業式
そつぎょうしき

に合
あ

わせて、今日
きょう

は6年生
ねんせい

の

卒業
そつぎょう

祝
いわ

いメニューです。6年生
ねんせい

の皆
みな

さん、ご

卒業
そつぎょう

おめでとうございます。

３月
がつ

　給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食事
しょくじ

マナーは、自分
じぶん

がスムーズに食事
しょくじ

をするため、また、他
ほか

の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

いをさせないために守
まも

る決
き

まりのことです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今
いま

は給食
きゅうしょく

の時間
じかん

におしゃべりすることはありませんが、家
いえ

でも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食事中
しょくじちゅう

の会話
かいわ

の仕方
しかた

や正
ただ

しい姿勢
しせい

などに気
き

をつけましょう。

☆　３月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　☆　「マナーを守
まも

って楽
たの

しく食
た

べよう」
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