
令和
れいわ

２年度
ねんど

 　★印
しるし

は給食
きゅうしょく

ポストのリクエスト、☆は６年生
ねんせい

のリクエストメニューです 港区立
みなとくりつ

赤坂
あかさか

小学校
しょうがっこう

1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金）

★親子丼
おやこどん

味噌
みそ

けんちん汁
じる

★果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鶏肉
とりにく

と大豆
だいず

の香
かお

り揚
あ

げ

白菜
はくさい

とキュウリの漬物
つけもの

イワシのつみれ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

★カレーうどん

ごま味噌
みそ

和
あ

え

大学芋
だいがくいも

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

真鯛
まだい

のスペイン風
ふう

ベーコンと野菜
やさい

のカレーソテー

洋風
ようふう

玉子
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　水産業
すいさんぎょう

支援
しえん

★りんごとシナモンのトースト

★ガーリックトースト

ボルシチ

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の果物
くだもの

は福岡県
ふくおかけん

でとれたあまおうとい

う種類
しゅるい

のいちごです。いちごには、ビタミン

C
si-

がたくさん含
ふく

まれているので、風邪
かぜ

の予防
よぼう

に効果
こうか

があります。

今年
ことし

の節分
せつぶん

は124年
ねん

ぶりに2月
がつ

2日
ふつか

です。こ

の日
ひ

には豆
まめ

まきをして、イワシの頭
あたま

を飾
かざ

り、

厄除
やくよ

けをします。今日
きょう

はその豆
まめ

とイワシを

使
つか

った給食
きゅうしょく

です。

今日
きょう

は旬
しゅん

のさつま芋
いも

を使
つか

った人気
にんき

デザート

の大学芋
だいがくいも

です。2階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

横
よこ

にレシピを置
お

い

ておくので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

につくってみ

てください。

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で余
あま

った真鯛
まだい

を

愛媛県
えひめけん

から無償
むしょう

でいただきました。今日
きょう

は

その真鯛
まだい

をトマト味
あじ

にしたスペイン風
ふう

を作
つく

り

ます。

今日
きょう

はリクエストのトーストです。他
ほか

にもリク

エストしたいメニューがある人
ひと

は、ぜひ給食
きゅうしょく

ポストに手紙
てがみ

を入
い

れてください。

8（月） 9（火） 10（水） 11（木） 12（金）

鮭
さけ

ご飯
はん

さつま揚
あ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

★そうめん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

ときのこのクリームスパゲティ

ブロッコリーサラダ

米粉
こめこ

のガトーショコラ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　バレンタイン給食
きゅうしょく

国産
こくさん

小麦
こむぎ

のバターロールパン

黒毛
くろげ

和牛
わぎゅう

のビーフシチュー

バジルドレッシングサラダ

果物
くだもの

（いちご）

★ジョア（マスカット味
あじ

）

          　　　　食肉
しょくにく

産業
さんぎょう

支援
しえん

チャーハン

春雨
はるさめ

サラダ

肉
にく

団子
だんご

とレタスのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

ご飯
はん

の鮭
さけ

は、骨
ほね

が入
はい

らないように調理員
ちょうりいん

さんが1時間
じかん

かけて丁寧
ていねい

に骨
ほね

取
と

りをしてくれ

ています。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちでいただきましょ

う。

今日
きょう

はバレンタインに合
あ

わせてPTAからみ

なさんに米粉
こめこ

のガトーショコラをプレゼント

します。よく味
あじ

わってたべてくださいね。

先月
せんげつ

に引
ひ

き続
つづ

き、国
くに

の補助
ほじょ

を受
う

けて給食
きゅうしょく

で

和
わ

牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うことになりました。今日
きょう

は和牛
わぎゅう

肉
にく

がゴロゴロ入
はい

ったビーフシチューです。

チャーハンは漢字
かんじ

で「炒飯
ちゃーはん

」と書
か

き、文字
もじ

通
どお

り

ご飯
はん

を炒
いた

めて作
つく

ります。給食
きゅうしょく

では量
りょう

が多
おお

い

ので、具
ぐ

は別
べつ

に炒
いた

めて混
ま

ぜご飯
はん

にしていま

す。

15（月） 16（火） 17（水） 18（木） 19（金）　食育の日

☆カレーライス

コーンサラダ

★果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

☆ご飯
はん

★☆ハンバーグトマトソース

コールスローサラダ

エリンギと野菜
やさい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こうや

豆腐
どうふ

のそぼろ丼
どん

わかめとじゃが芋
いも

の味噌
みそ

汁
しる

★果物
くだもの

（メロン）

牛乳
ぎゅうにゅう

★ゆかりご飯
はん

竹輪
ちくわ

とししゃもの２色
しょく

揚
あ

げ

磯
いそ

和
あ

え

吉野
よしの

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

★ひじきの玉子
たまご

焼
や

き

根菜
こんさい

の炒
いた

め煮
に

せんだご汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　熊本県
くまもとけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

今日
きょう

は月
つき

に一度
いちど

のラッキーアイテムの日
ひ

で

す。各
かく

クラスに星形
ほしがた

とハート型
がた

のラッキー人
にん

参
じん

が４つ入
はい

っています。誰
だれ

に当
あ

たるかお楽
たの

し

みに。

ハンバーグは大人気
だいにんき

のメニューです。前回
ぜんかい

よ

りも量
りょう

を増
ふ

やして、少
すこ

し大
おお

きくしました。レシ

ピを欲
ほ

しい人
ひと

は2階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

まで取
と

りに来
き

て

ください。

今日
きょう

の果物
くだもの

は静岡県
しずおかけん

でとれたマスクメロン

です。とても香
かお

りが良
よ

く、皮
かわ

に細
こま

かい網目
あみめ

が

できるのが特徴
とくちょう

です。

竹輪
ちくわ

はチーズ味
あじ

、ししゃもは青
あお

のり味
あじ

の天
てん

ぷ

らにします。ししゃもは骨
ほね

ごと食
た

べられるの

で、強
つよ

い骨
ほね

を作
つく

るのに役立
やくだ

つカルシウムを

たっぷりとることができます。

今日
きょう

は熊本
くまもと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

せんだご汁
じる

です。熊
くま

本
もと

でよくとれるさつま芋
いも

を団子
だんご

にして、汁
しる

に

入
い

れて作
つく

ります。

22（月） 23（火） 24（水） 25（木） 26（金）

ご飯
はん

ひじきのふりかけ

☆肉
にく

じゃが

小松菜
こまつな

と玉
たま

ねぎの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

★黒毛
くろげ

和牛
わぎゅう

のサイコロステーキ

ごま和
あ

え

豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

麦茶
むぎちゃ

　　　　　　　　食肉
しょくにく

産業
さんぎょう

支援
しえん

☆味噌
みそ

ラーメン

☆じゃこと野菜
やさい

のパリパリサラダ

☆スイートポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ご飯
はん

鰆
さわら

のみぞれ焼
や

き

☆じゃが芋
いも

のきんぴら

★かき玉
たま

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきは鉄分
てつぶん

が多
おお

いので、成長期
せいちょうき

のみなさ

んにはぴったりの食
た

べ物
もの

です。血
ち

を作
つく

るもと

になるので、貧血
ひんけつ

を防
ふせ

いで元気
げんき

に活動
かつどう

する

ことができます。

今日
きょう

は国
くに

の補助
ほじょ

を受
う

けて和牛
わぎゅう

肉
にく

を使
つか

い、サ

イコロステーキを作
つく

ります。大根
だいこん

おろしの和
わふ

風
う

ソースをからめていただきます。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

は旬
しゅん

のさつま芋
いも

を使
つか

った

スイートポテトです。2月
がつ

生
う

まれのみなさん、

お誕生日
たんじょうび

おめでとうございます。

鰆
さわら

は漢字
かんじ

で魚
さかな

へんに春
はる

と書
か

きますが、関東
かんとう

では冬
ふゆ

が旬
しゅん

とされています。関西
かんさい

では春
はる

が

旬
しゅん

とされ、日本
にほん

の中
なか

でも地域
ちいき

によって旬
しゅん

が

異
こと

なる魚
さかな

です。

２月
がつ

　給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

☆　６年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

　アンケート結果
けっか

　☆　　（  ）は人数
にんずう

　　６年生
ねんせい

が赤坂
あかさか

小
しょう

で給食
きゅうしょく

を食
た

べられるのもあと２か月
げつ

になりました。６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

のアンケートをとりました。上位
じょうい

に

入
はい

ったリクエストメニューを２月
がつ

と３月
がつ

の給食
きゅうしょく

で実施
じっし

します。献立
こんだて

表
ひょう

の☆印
しるし

のメニューが６年生
ねんせい

のリクエストですので、楽
たの

しみにしていて

ください。リクエストのアンケート結果
けっか

は以下
いか

の通
とお

りです。

＜主食
しゅしょく

＞　１位
い

…揚
あ

げパン(16)　２位
い

…カレーライス(11)　３位
い

…ラーメン(9)　４位
い

…ご飯
はん

(8)　５位
い

…うどん(7)

＜主菜
しゅさい

＞　１位
い

…唐揚
からあ

げ(12)　２位
い

…ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

(10)　３位
い

…グラタン、肉
にく

じゃが(8)　５位
い

…ハンバーグ(7)

＜副菜
ふくさい

＞　１位
い

…パリパリサラダ(25)　２位
い

…クルトンサラダ(10)　３位
い

…きんぴら(8)　４位
い

…漬物
つけもの

(4)　５位
い

…磯
いそ

和
あ

え、ビーンズポテト、海藻
かいそう

サラダ(3)

<デザート＞　１位
い

…フルーツポンチ、みたらし団子
だんご

(11)　３位
い

…ゼリー(9)　４位
い

…スイートポテト、ケーキ(6)

☆　２月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　☆　「はしを正
ただ

しく使
つか

って食
た

べよう」
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