
令和
れいわ

２年度
ねんど

 　★印
しるし

は給食
きゅうしょく

ポストのリクエストメニューです 港区立
みなとくりつ

赤坂
あかさか

小学校
しょうがっこう

１（火） 2（水） 3（木） 4（金）

ご飯
はん

鮭
さけ

のもみじ焼
や

き

粉
こ

ふき芋
いも

味噌
みそ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

★ミートピザトースト

★揚
あ

げパン

ポトフ

果物
くだもの

（はやか）

牛乳
ぎゅうにゅう

★チャーハン

★じゃこと野菜
やさい

のパリパリサラダ

★春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

おから入
い

り玉子
たまご

焼
や

き

きんぴらごぼう

★わかめの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のもみじ焼
や

きは、マヨネーズと人参
にんじん

で作
つく

っ

たソースがまるで紅葉
こうよう

したもみじの葉
は

っぱ

のようなオレンジ色
いろ

をしています。この季節
きせつ

にぴったりのメニューです。

今日
きょう

はみかんの仲間
なかま

のはやかという果物
くだもの

が

出
で

ます。はやかにはビタミンCがたっぷり

入
はい

っているので、風邪
かぜ

をひきにくい体
からだ

にして

くれます。

今日
きょう

はラッキーアイテムの日
ひ

です。春雨
はるさめ

スー

プに星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

が入
はい

っています。

今月
こんげつ

はいつもより多
おお

くアイテムを入
い

れていま

す。お楽
たの

しみに。

給食
きゅうしょく

の玉子
たまご

焼
や

きはたくさん栄養
えいよう

が取
と

れるよ

うに、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の食材
しょくざい

を入
い

れて作
つく

ってい

ます。今日
きょう

は、おから・ひき肉
にく

・玉
たま

ねぎ・人参
にんじん

・

椎茸
しいたけ

が入
はい

っています。

7（月） 8（火） 9（水） 10（木） 11（金）

★鶏
とり

ご飯
はん

どて煮
に

かき玉
たま

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

野沢菜
のざわな

ふりかけ

豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め

汁
しる

ビーフン

牛乳
ぎゅうにゅう

★けんちんうどん

★ごぼうチップサラダ

さつま芋
いも

とりんごのケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　   誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

★わかめご飯
はん

豆腐
とうふ

の真砂
まさご

揚
あ

げ

大根
だいこん

とキュウリの即席
そくせき

漬
づ

け

白菜
はくさい

とじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ホキのチリソースがけ

ハリハリサラダ

★わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

どて煮
に

は愛知県
あいちけん

名古屋
なごや

市
し

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

で、牛
ぎゅう

すじ肉
にく

や大根
だいこん

を味噌
みそ

で煮込
にこ

んだものです。

給食
きゅうしょく

では牛
ぎゅう

すじ肉
にく

の代
か

わりに豚肉
ぶたにく

を使
つか

って

作
つく

ります。

野沢菜
のざわな

は長野県
ながのけん

にある野沢温泉
のざわおんせん

村
むら

でよくとれる野
やさ

菜
い

なので、野沢菜
のざわな

と呼
よ

ばれるようになりました。村
むら

では収穫
しゅうかく

された野沢菜
のざわな

を温泉
おんせん

のお湯
ゆ

で洗
あら

って、泥
どろ

を落
お

としているそうです。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

は旬
しゅん

のさつま芋
いも

とりんご

を使
つか

ったケーキでお祝
いわ

いです。１２月
がつ

生
う

まれ

の皆
みな

さん、お誕生日
たんじょうび

おめでとうございます。

真砂
まさご

とは「細
こま

かい砂
すな

」のことです。これにちなみ、細
こま

かく刻
きざ

んだ具材
ぐざい

を混
ま

ぜ込
こ

んで作
つく

るので真砂
まさご

揚
あ

げと

いう名前
なまえ

がつきました。今日
きょう

は細
こま

かくした野菜
やさい

など

を豆腐
とうふ

に混
ま

ぜて作
つく

ります。

わかめはよくリクエストされる食材
しょくざい

です。給
きゅ

食
うしょく

では徳島県
とくしまけん

の鳴門
なると

でとれる生
なま

のわかめを

使
つか

っています。つるっとした食感
しょっかん

がおいしい

ですね。

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金）

★根菜
こんさい

ときのこのカレーライス

★チーズとブロッコリーのサラダ

★果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきご飯
はん

イカと竹輪
ちくわ

の天
てん

ぷら

白菜
はくさい

のポン酢
ず

和
あ

え

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

2色
しょく

サンド

★ポークビーンズ

シーザーサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

★スパゲティナポリタン

海藻
かいそう

サラダ

★かぼちゃのポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

磯
いそ

和
あ

え

仙台
せんだい

味噌
みそ

の根菜
こんさい

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　食育
しょくいく

の日
ひ

給食
きゅうしょく

　　　　　　　　～宮城
みやぎ

県
けん

～

今日
きょう

のりんごは青森県
あおもりけん

でとれたサンふじと

いう種類
しゅるい

のりんごです。りんごの中
なか

でも特
とく

に

ジューシーで甘
あま

いのが特徴
とくちょう

です。旬
しゅん

の味覚
みかく

を味
あじ

わってください。

白菜
はくさい

のポン酢
ず

和
あ

えにはレモン汁
じる

を使
つか

っているので、

さっぱりとした味
あじ

わいです。ポン酢
ず

の「ポン」はオラ

ンダ語
ご

の「ポンス」が由来
ゆらい

で、「柑橘系
かんきつけい

果物
くだもの

の果汁
かじゅう

」

という意味
いみ

があります。

今日
きょう

の２色
しょく

サンドは、食
しょく

パンにいちごジャム

を塗
ぬ

り、黒
くろ

砂糖
ざとう

食
しょく

パンにマーガリンを塗
ぬ

って

作
つく

ります。リクエストのポークビーンズも出
で

ます。

ナポリタンとポタージュはリクエストの多
おお

い

メニューです。他
ほか

にも食
た

べたい給食
きゅうしょく

がある人
ひと

は２階
かい

にある給食
きゅうしょく

ポストにリクエストを入
い

れ

てくださいね。

今日
きょう

は宮城県
みやぎけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

の油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

と仙台
せんだい

味噌
みそ

を使
つか

った根菜
こんさい

汁
じる

です。油
あぶら

麩
ふ

はフランスパンの

ような形
かたち

をしているお麩
ふ

のことで、それを卵
たまご

でとじて作
つく

るのが油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

です。

21（月） 22（火） 23（水） 24（木） 25（金）

ご飯
はん

かぼちゃのコロッケ

白菜
はくさい

のゆず風味
ふうみ

漬
づ

け

豆腐
とうふ

と三
み

つ葉
ば

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

 　　　　　　冬至
とうじ

給食
きゅうしょく

こぎつねご飯
はん

鯖
さば

の塩焼
しおや

き

おかか和
あ

え

★なめこの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

イタリアンドレッシングサラダ

★果物
くだもの

（みかん）

★セレクトジュース

(ぶどう・りんご・パイナップル)

★醤油
しょうゆ

ラーメン

★ビーンズポテト

★フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は冬至
とうじ

といって一年
いちねん

で一番
いちばん

夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。

この日
ひ

にはかぼちゃを食
た

べてゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
かぜ

をひかないと言
い

われています。給食
きゅうしょく

ではかぼちゃと

ゆずを使
つか

った冬至
とうじ

メニューが出
で

ます。

なめこはそのツルツルとした成分
せいぶん

が、お腹
なか

の

中
なか

をきれいに掃除
そうじ

する働
はたら

きがあります。今
きょ

日
う

はリクエストのなめこの味噌汁
みそしる

です。

今日
きょう

はクリスマス恒例
こうれい

のセレクトジュースの

日
ひ

です。ぶどう・りんご・パイナップルの中
なか

か

ら1つ選
えら

んでください。どれが一番
いちばん

人気
にんき

にな

るでしょうか？お楽
たの

しみに。

今日
きょう

はクリスマスイブですね。長
なが

い長
なが

い2学
がっ

期
き

を頑張
がんば

ったみなさんのために、リクエスト

の多
おお

かったメニューを入
い

れました。よく味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

12月
がつ

　給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

☆　１２月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　☆　「集中
しゅうちゅう

してしっかり食
た

べよう」

ラッキー

アイテム
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