
令和
れいわ

２年度
ねんど

 　★印
しるし

は給食
きゅうしょく

ポストのリクエストメニューです 港区立
みなとくりつ

赤坂
あかさか

小学校
しょうがっこう

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

菜飯
なめし

おでん

大豆
だいず

かりんとう

牛乳
ぎゅうにゅう

親子丼
おやこどん

ごまだれ汁
じる

果物
くだもの

（柿
かき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットライスのクリームソースがけ

ブロッコリーサラダ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

カミカミ炊
た

き込
こ

みご飯
はん

ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け

ごま和
あ

え

呉汁
ごじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　いい歯
は

の日
ひ

(11/8)

大豆
だいず

かりんとうは細
こま

かく刻
きざ

んだ大豆
だいず

と小麦
こむぎこ

粉・砂糖
さとう

・油
あぶら

・牛乳
ぎゅうにゅう

を混
ま

ぜてよくこね、棒状
ぼうじょう

に

のばして油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。手作
てづく

りの優
やさ

し

い味
あじ

わいのデザートです。

今日
きょう

の柿
かき

は山形県
やまがたけん

でとれた庄内
しょうない

柿
がき

という種
しゅ

類
るい

の柿
かき

です。甘
あま

くて種
たね

がないのが特徴
とくちょう

です。

秋
あき

の味覚
みかく

をよく味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

今日
きょう

のりんごは青森県
あおもりけん

でとれたサンふじと

いう種類
しゅるい

のりんごです。サンふじはりんごの

中
なか

でもとても甘
あま

くておいしいので、日本
にほん

だけ

でなく世界
せかい

でも一番
いちばん

多
おお

く生産
せいさん

されています。

8日
ようか

はいい歯
は

の日
ひ

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はいい

歯
は

を作
つく

るために、カルシウムたっぷりでよく

噛
か

んで食
た

べる食材
しょくざい

を使
つか

っています。よく噛
か

ん

で健康
けんこう

な歯
は

を作
つく

りましょう。

9（月） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金）

ご飯
はん

★ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

春雨
はるさめ

サラダ

豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

★海苔
のり

の佃煮
つくだに

玉子
たまご

焼
や

き

白菜
はくさい

とキュウリの漬物
つけもの

じゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

★ビーンズミートスパゲティ

★コーンとチーズのサラダ

みかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりご飯
はん

イカのかりんとう揚
あ

げ

ごま味噌
みそ

和
あ

え

そうめん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

★きな粉
こ

トースト

ツナコーントースト

ボルシチ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

はたくさんリクエストのあったジャンボ

揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

が出
で

ます。1つ15cmくらいの大
おお

き

な餃子
ぎょうざ

の皮
かわ

を使
つか

って作
つく

ります。お楽
たの

しみに。

海苔
のり

の佃煮
つくだに

は、おにぎり用
よう

の海苔
のり

を使
つか

って

家
いえ

でも簡単
かんたん

に作
つく

ることできます。２階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

横
よこ

にレシピを置
お

いておくので、ぜひ家
いえ

でも

作
つく

ってみてください。

今日
きょう

はリクエストのミートスパゲティです。

ミートソースの中
なか

には細
こま

かく刻
きざ

んだ大豆
だいず

も

入
はい

っています。豆
まめ

が苦手
にがて

な人
ひと

でもおいしく食
た

べられますよ。

細
ほそ

めに切
き

ったイカを唐揚
からあ

げにすると、まるで

かりんとうのように見
み

えるので、イカのかり

んとう揚
あ

げという名前
なまえ

がつきました。よく噛
か

んで食
た

べてくださいね。

今日
きょう

はラッキーアイテムの日
ひ

です。ボルシチ

の中
なか

に星形
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

が１つずつ

入
はい

っています。誰
だれ

に当
あ

たるか楽
たの

しみにしてい

てください。

16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金）

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

わかめのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ丼
どん

★豆腐
とうふ

とチンゲン菜
さい

のスープ

果物
くだもの

（はやか）

牛乳
ぎゅうにゅう

深川
ふかがわ

飯
めし

ふろふき大根
だいこん

ちゃんこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　食育
しょくいく

の日
ひ

給食
きゅうしょく

　　　　　　　　～東京都
とうきょうと

～

★味噌
みそ

ラーメン

★パリパリサラダ

シナモンロール

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

ご飯
はん

秋刀魚
さんま

の姿煮
すがたに

磯
いそ

和
あ

え

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

１１月
がつ

は木枯
こが

らし一
いち

号
ごう

という強
つよ

い風
かぜ

が吹
ふ

く時
じき

季です。今日
きょう

はその木枯
こが

らしに吹
ふ

き寄
よ

せられ

た木
こ

の葉
は

をイメージした吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

が出
で

ます。

今日
きょう

はみかんの仲間
なかま

のはやかという果物
くだもの

が

出
で

ます。みかんとポンカンを掛
か

け合
あ

わせてで

きた柑橘類
かんきつるい

です。みかんのように皮
かわ

をむい

てそのまま食
た

べられます。

今日
きょう

は東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を集
あつ

めた給食
きゅうしょく

で

す。江東区
こうとうく

の深川
ふかがわ

地域
ちいき

が発祥
はっしょう

の深川
ふかがわ

飯
めし

は、

あさりの炊
た

き込
こ

みご飯
はん

として特
とく

に有名
ゆうめい

な料
りょ

理
うり

です。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

はシナモンロールです。く

るっと巻
ま

いたパン生地
きじ

をカットして、オーブ

ンで焼
や

いて作
つく

ります。11月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さん、

お誕生日
たんじょうび

おめでとうございます。

今日
きょう

は旬
しゅん

の秋刀魚
さんま

を丸
まる

ごと使
つか

った姿煮
すがたに

で

す。朝
あさ

早
はや

くから3時間
じかん

煮込
にこ

んで作
つく

るので、骨
ほね

まで柔
やわ

らかく食
た

べやすくなっています。旬
しゅん

の

味覚
みかく

をいただきましょう。

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金）

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼
どん

★ワンタンスープ

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

★ナン

★ビーンズキーマカレー

フレンチポテトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

★わかめご飯
はん

ホキのねぎソースがけ

キャベツの即席
そくせき

漬
づ

け

ニラとじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

★トマトソースハンバーグ

マッシュポテト

★ABCスープ

飲
の

むヨーグルト（ストロベリー）

今日
きょう

はリクエストのワンタンスープです。ワ

ンタンの皮
かわ

のつるつるとした食感
しょっかん

が人気
にんき

の

秘訣
ひけつ

です。

今日
きょう

のナンとカレーはリクエストメニューで

す。ナンは平
ひら

たくのばして焼
や

いたパンのこと

です。ナンをちぎってカレーをつけていただ

きましょう。

今日
きょう

は白身魚
しろみざかな

のホキを唐揚
からあ

げにして、ピリ

辛
から

のねぎソースをかけていただきます。ね

ぎソースのレシピを2階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

横
よこ

に置
お

いて

おくので、家
いえ

でも作
つく

ってみてください。

今日
きょう

はリクエストのハンバーグとABCスー

プです。他
ほか

にもリクエストしたいメニューが

ある人
ひと

は、ぜひ給食
きゅうしょく

ポストに手紙
てがみ

を入
い

れてく

ださいね。

30（月）

田舎
いなか

うどん

大豆
だいず

と芋
いも

の甘辛
あまから

揚
あ

げ

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の果物
くだもの

は旬
しゅん

のみかんです。みかん1つで

1回
かい

の食事
しょくじ

に必要
ひつよう

なビタミンCをとることが

できるので、好
す

き嫌
きら

いせずしっかり食
た

べま

しょう。

１１月
がつ

　給食
きゅうしょく

献立
こんだて

表
ひょう

☆　１１月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　☆　「感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちで食事
しょくじ

をしよう」
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