
令和２年度 港区立赤坂小学校

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金）

ご飯
はん

ツナとひじきのふりかけ

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしぐれご飯
はん

玉子
たまご

焼
や

き

ごま和
あ

え

えのきの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレーピラフ

鮭
さけ

のバジル焼
や

き

じゃが芋
いも

と野菜
やさい

のスープ

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

塩焼
しおや

きそば

ツナとわかめの和
あ

え物
もの

フルーツ白玉
しらたま

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　 ９月
がつ

誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

高菜
たかな

ご飯
はん

筑前煮
ちくぜんに

かき玉
たま

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　食育
しょくいく

の日
ひ

給食
きゅうしょく

　　　　　　　～福岡
ふくおか

県
けん

～

ふりかけに使
つか

われているひじきは海
うみ

でとれ

る海藻
かいそう

で、貧血
ひんけつ

予防
よぼう

に効果
こうか

がある食材
しょくざい

です。

ふりかけのレシピを２階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

横
よこ

に置
お

いて

おくので、ぜひ家
いえ

でも作
つく

ってみてください。

「しぐれ」とはしょうがと醤油
しょうゆ

・砂糖
さとう

などを

使
つか

った煮物
にもの

のことです。今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

のしぐれ

煮
に

をご飯
はん

に混
ま

ぜたしぐれご飯
はん

が出
で

ます。

今日
きょう

は乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

のジョアが出
で

ます。乳酸
にゅうさん

菌
きん

はお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあるので、

家
いえ

でも乳酸菌
にゅうさんきん

の入
はい

ったヨーグルトやチーズ

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

は暑
あつ

い時期
じき

にぴったりの

フルーツ白玉
しらたま

です。９月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さん、お

誕生日
たんじょうび

おめでとうございます。

今日
きょう

は福岡県
ふくおかけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

の筑前煮
ちくぜんに

が出
で

ます。

かつて福岡県
ふくおかけん

が筑前
ちくぜん

国
こく

と呼
よ

ばれていたこと

からその名
な

がつきました。

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金）

ハヤシライス

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

果物
くだもの

（洋梨
ようなし

）

牛乳
ぎゅうにゅう

けんちんうどん

ごま味噌
みそ

和
あ

え

おはぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　お彼岸
ひがん

ご飯
はん

鯖
さば

の竜田揚
たつたあ

げ

お浸
ひた

し

わかめとじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の果物
くだもの

は長野県
ながのけん

でとれた洋梨
ようなし

です。

オーロラという品種
ひんしゅ

で、９月
がつ

のこの時期
じき

だけ

食
た

べられるとても貴重
きちょう

な果物
くだもの

です。よく味
あじ

わって食
た

べてくださいね。

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の前後
ぜんご

３日間
にちかん

を彼岸
ひがん

と言
い

い、お墓
はか

参
まい

りをしておはぎをお供
そな

えするのが風習
ふうしゅう

で

す。給食
きゅうしょく

ではきなこ味
あじ

のおはぎを作
つく

ります。

鯖
さば

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが旬
しゅん

の魚
さかな

です。DHA

という成分
せいぶん

が多
おお

く、頭
あたま

の働
はたら

きをよくしてくれ

ます。魚
さかな

が苦手
にがて

な人
ひと

も挑戦
ちょうせん

してくださいね。

２８（月） ２９（火） ３０（水）

回鍋肉
ほいこーろー

丼
どん

白菜
はくさい

と卵
たまご

のスープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

しめじご飯
はん

赤魚
あかうお

の煮付
につ

け

白菜
はくさい

とキュウリの漬物
つけもの

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ビーンズミートピザ

コーンといんげん豆
まめ

のスープ

果物
くだもの

（柿
かき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

の果物
くだもの

は青森県
あおもりけん

でとれたりんごです。

青森県
あおもりけん

はりんご王国
おうこく

と呼
よ

ばれるほどりんご

がよくとれます。全国
ぜんこく

のりんごの約
やく

60％が

青森
あおもり

産
さん

と言
い

われています。

さつま汁
じる

は鹿児島県
かごしまけん

でよく食
た

べられる味噌
みそしる

汁で、鶏肉
とりにく

とさつま芋
いも

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。

今日
きょう

は旬
しゅん

のさつま芋
いも

を使
つか

ったさつま汁
じる

をい

ただきましょう。

今日
きょう

の果物
くだもの

は和歌山県
わかやまけん

でとれた柿
かき

です。柿
かき

にはビタミンCが多
おお

く含
ふく

まれていて、柿
かき

1つ

で１日分
にちぶん

のビタミンCがとれます。

９月後半　給食献立表

　　～　お知
し

らせ　～
　　・　港区

みなとく

の通知
つうち

により、９月
がつ

からは原則
げんそく

通常
つうじょう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

とすることとなりました。赤坂
あかさか

小
しょう

でも９月
がつ

後半
こうはん

からは通常
つうじょう

の給食
きゅうしょく

献立
こんだて

とし、

　　　　給食
きゅうしょく

時間
じかん

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っていきます。（給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
はくい

・帽子
ぼうし

・マスク・手袋
てぶくろ

着用
ちゃくよう

や体調
たいちょう

チェック、手洗
てあら

いの徹底
てってい

など）

　　・　献立
こんだて

は食材
しょくざい

入荷
にゅうか

等
とう

の都合
つごう

により変更
へんこう

になることがあります。ご理解
りかい

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。

☆　９月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　☆　「決
き

められた時間
じかん

で食
た

べよう」
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