
令和２年度 港区立赤坂小学校

８/２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金）

ドライカレー

コーンとチーズのサラダ

果物
くだもの

（梨
なし

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ソース焼
や

きそば

海藻
かいそう

サラダ

マーラーカオ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　 ８月
がつ

誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

鯖
さば

のそぼろ丼
どん

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

トマトチキンピラフ

カレーピクルス

マカロニスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

２学期
がっき

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は大人気
だいにんき

のカレーからス

タートです。果物
くだもの

の梨
なし

は長野県
ながのけん

でとれた幸水
こうすい

という品種
ひんしゅ

で、甘
あま

くてみずみずしい味
あじ

わいが

特徴
とくちょう

です。

８月
がつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

は中華風
ちゅうかふう

蒸
む

しパンのマー

ラーカオでお祝
いわ

いです。８月
がつ

生
う

まれの皆
みな

さ

ん、お誕生日
たんじょうび

おめでとうございます。

具
ぐ

だくさん味噌汁
みそしる

には７種類
しゅるい

の食材
しょくざい

が使
つか

わ

れています。ごぼう・人参
にんじん

・こんにゃく・大根
だいこん

・

じゃが芋
いも

・豆腐
とうふ

・長
なが

葱
ねぎ

です。お碗
わん

の中
なか

にどの

食材
しょくざい

が入
はい

っているか、探
さが

してみましょう。

ピクルスとは英語
えいご

で「漬物
つけもの

」のことです。今日
きょう

は、人参
にんじん

・キュウリ・大根
だいこん

をカレー粉
こ

やお酢
す

な

どで漬
つ

けた洋風
ようふう

の漬物
つけもの

をいただきましょう。

３１（月） ９/１（火） ２（水） ３（木） ４（金）

わかめご飯
はん

韓国
かんこく

風
ふう

ピリ辛
から

肉
にく

じゃが

白玉
しらたま

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のおろし丼
どん

白菜
はくさい

とじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ナスのピザトースト

ABCスープ

果物
くだもの

（梨
なし

）

牛乳
ぎゅうにゅう

生姜
しょうが

と鶏
とり

そぼろのご飯
はん

豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め

わかめのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ガッパオライス

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　世界
せかい

の料理
りょうり

　　　　　　　～タイ～

白玉
しらたま

スープに使
つか

われている白玉粉
しらたまこ

は、もち

米
ごめ

から作
つく

られています。おもちと同
おな

じ原料
げんりょう

な

ので、白玉
しらたま

のお団子
だんご

もモチモチ・ツルツルの

食感
しょっかん

です。

豚肉
ぶたにく

のおろし丼
どん

には大根
だいこん

おろしがたくさん

使
つか

われています。大根
だいこん

おろしは食
た

べ物
もの

の消
しょ

化
うか

を助
たす

けて、後味
あとあじ

がさっぱりとするので夏
なつ

にぴったりの食材
しょくざい

です。

ナスは夏
なつ

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

で

す。水分
すいぶん

が多
おお

いので、体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こうか

があり

ます。今日
きょう

はそのナスを使
つか

ったピザトースト

をいただきましょう。

給食
きゅうしょく

のわかめは徳島県
とくしまけん

の鳴門
なると

でとれたもの

です。鳴門
なると

では渦潮
うずしお

ができるほど海
うみ

の流
なが

れ

が激
はげ

しく、その中
なか

で育
そだ

ったわかめはシコシコ

とした歯
は

ごたえの良
よ

いわかめに育
そだ

ちます。

ガッパオライスは東南
とうなん

アジアのタイでよく食
た

べられる料理
りょうり

です。ガッパオとは「バジル」の

ことで、鶏肉
とりにく

をバジルで炒
いた

めたご飯
はん

を「ガッ

パオライス」と言
い

います。

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金）

ビビンバ

もすくのかき玉
たま

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　世界
せかい

の料理
りょうり

　　　　　　　～韓国
かんこく

～

ビスキュイパン

ポークビーンズ

果物
くだもの

（桃
もも

）

牛乳
ぎゅうにゅう

栗
くり

ご飯
はん

菊
きく

の酢
す

の物
もの

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　 重陽
ちょうよう

の節句
せっく

ジャージャー麺
めん

チンゲン菜
さい

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ごもく

ご飯
はん

竹輪
ちくわ

とししゃもの２色
しょく

揚
あ

げ

豆腐
とうふ

と三
み

つ葉
ば

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバは日本
にほん

でもおなじみの韓国
かんこく

料理
りょうり

で

す。ビビンバとは韓国語
かんこくご

で「混
ま

ぜご飯
はん

」とい

う意味
いみ

で、豚肉
ぶたにく

やナムルをご飯
はん

に混
ま

ぜて食
た

べます。

ビスキュイパンは、丸
まる

いパンの上
うえ

にビスケッ

ト生地
きじ

をのせて焼
や

いたパンのことです。メロ

ンパンのように甘
あま

くておいしいパンです。

今日
きょう

9月
がつ

9日
ここのか

は５節句
せっく

の1つ「重陽
ちょうよう

の節句
せっく

」の

日
ひ

です。この日
ひ

には、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って栗
くり

や菊
きく

を

料理
りょうり

に使
つか

うのが習
なら

わしです。給食
きゅうしょく

では、食用
しょくよう

の菊
きく

を使
つか

った酢
す

の物
もの

と栗
くり

ご飯
はん

が出
で

ます。

ジャージャー麺
めん

は焼
や

きそばの上
うえ

に肉
にく

味噌
みそ

を

かけて食
た

べる料理
りょうり

です。その肉
にく

味噌
みそ

には細
こま

かく刻
きざ

んだ大豆
だいず

が入
はい

っています。豆
まめ

が苦手
にがて

な人
ひと

でもおいしく食
た

べられますよ。

今日
きょう

は人気
にんき

メニューの竹輪
ちくわ

とししゃもの2色
しょく

揚
あ

げです。竹輪
ちくわ

は青
あお

のりを使
つか

い、ししゃもは

カレー粉
こ

を使
つか

ってそれぞれ天
てん

ぷらにしてい

ただきます。

８月～９月前半　給食献立表

☆　８・９月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　☆　「決
き

められた時間
じかん

で食
た

べよう」

　　～　お知
し

らせ　～
　　・　感染防止

かんせんぼうし

のため、８月
がつ

からの給食
きゅうしょく

についても配膳
はいぜん

の簡易
かんい

な献立
こんだて

となります。配膳
はいぜん

を行
おこな

う児童
じどう

・教職員
きょうしょくいん

は、白衣
はくい

・帽子
ぼうし

・マスク・手袋
てぶくろ

を着用
ちゃくよう

して行
おこな

います。

　　・　９月
がつ

後半
こうはん

（１４日
か

以降
いこう

）の給食
きゅうしょく

は、感染症
かんせんしょう

の状況
じょうきょう

をふまえ８月
がつ

に決定
けってい

する予定
よてい

です。献立
こんだて

表
ひょう

は２学期
がっき

始
はじ

まってから配布
はいふ

します。

　　・　引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため給食
きゅうしょく

前後
ぜんご

の手洗
てあら

い・うがいを行
おこな

います。ご家庭
かてい

でも清潔
せいけつ

な身支度
みじたく

についてご指導
しどう

をよろしくお願
ねが

いします。
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