
令和２年度 港区立赤坂小学校

１（水） ２（木） ３（金）

タコ飯
めし

生揚
なまあ

げのとろみ煮
に

ニラとじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　半夏生
はんげしょう

チリビーンズライス

コーンとチーズのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナコーントースト

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のスープ

桃
もも

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

は「半夏生
はんげしょう

」です。昔
むかし

から農家
のうか

では、タコ

の足
あし

のように稲
いね

の根
ね

がしっかりと根付
ねづ

いて

くれますようにという願
ねが

いを込
こ

め、この日
ひ

に

タコを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

チリビーンズの「ビーンズ（beans）」

とは英語
えいご

で豆
まめ

のことです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

にはひよこの形
かたち

をしたひよこ豆
まめ

が入
はい

っ

ています。

桃
もも

ゼリーは、3月
がつ

の桃
もも

の節句
せっく

の時
とき

に予
よて

定
い

していたメニューでした。4か月
げつ

ぶ

りのデザートです。よく味
あじ

わって食
た

べ

てくださいね。

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）

キムチチャーハン

ツナとわかめの和
あ

え物
もの

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ちらし寿司
ずし

穴子
あなご

の天
てん

ぷら

そうめん汁
じる

　　　　　　七夕
たなばた

七夕
たなばた

ゼリー

ジョア（プレーン味
あじ

）

あしたばパン

鮭
さけ

のポテト焼
や

き

ボルシチ

牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こうや

豆腐
どうふ

のそぼろ丼
どん

わかめとじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

トウモロコシ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

あさりの佃煮
つくだに

さつま揚
あ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

えのきの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

キムチに含
ふく

まれる乳酸菌
にゅうさんきん

は、お腹
なか

の調
ちょ

子
うし

を整
ととの

えてくれる働
はたら

きがあります。お

腹
なか

の調子
ちょうし

が整
ととの

うと、便秘
べんぴ

が良
よ

くなった

り、肌
はだ

がきれいになったりします。

今日
きょう

は七夕
たなばた

です。行事
ぎょうじ

食
しょく

のちらし寿司
ずし

と、天
あま

の川
がわ

をイメージしたそうめん汁
じる

、

織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

をイメージした七夕
たなばた

ゼリー

の献立
こんだて

です。

あしたばは東京
とうきょう

の八丈島
はちじょうじま

でとれる葉
はも

物
の

野菜
やさい

で、今日
きょう

摘
つ

んでも明日
あす

には芽
め

が

出
で

る葉
は

なので明日葉
あしたば

と書
か

きます。

今日
きょう

のとうもろこしは、東京
とうきょう

の東久留
ひがしくるめし

米市でとれたものです。とうもろこし

の木
き

を2階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

前
まえ

に置
お

いておくの

で、ぜひ観察
かんさつ

しに来
き

てくださいね。

あさりには鉄分
てつぶん

がたくさん含
ふく

まれて

います。貧血
ひんけつ

でクラクラする人
ひと

や、す

ぐ疲
つか

れてしまう人
ひと

にぴったりの食材
しょくざい

で

す。

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

豚肉
ぶたにく

の生姜焼
しょうがや

き丼
どん

はっと汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のうま煮
に

豆腐
とうふ

とわかめの味噌
みそ

汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やし肉
にく

味噌
みそ

うどん

五目
ごもく

スープ

おからバナナケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　 4・5月
がつ

誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

鰯
いわし

の蒲焼
かばや

き丼
どん

味噌
みそ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

シシジューシー

人参
にんじん

しりしり

もずくの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　食育
しょくいく

の日
ひ

給食
きゅうしょく

はっと汁
じる

は宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、小麦
こむぎ

粉
こ

で作
つく

った

団子
だんご

の入
はい

った汁物
しるもの

です。そのおいしさに、百姓
ひゃくしょう

が米
こめ

作
づく

りよりも小麦
こむぎ

作
づく

りに精
せい

を出
だ

さないように、この料
りょ

理
うり

を禁止
きんし

（法度
はっと

）したことが名前
なまえ

の由来
ゆらい

です。

鶏
とり

ご飯
はん

には普段
ふだん

のお米
こめ

の他
ほか

に、もち米
ごめ

も入
はい

っているので、少
すこ

しもっちりとし

た食感
しょっかん

になっています。

４・５月
がつ

の誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さん、お待
ま

たせし

ました。おから入
い

りのバナナケーキを

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ります。味
あじ

わって食
た

べて

くださいね。

鰯
いわし

は初夏
しょか

から秋
あき

にかけて旬
しゅん

の魚
さかな

です。

今日
きょう

は千葉県
ちばけん

沖
おき

でとれた鰯
いわし

を使
つか

って

蒲焼
かばや

き丼
どん

にします。

今日
きょう

は沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。沖
おき

縄
なわ

の方言
ほうげん

で「シシ」は肉
にく

、「ジューシー」

は混
ま

ぜご飯
はん

、「しりしり」は千切
せんぎ

りとい

う意味
いみ

です。

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

ご飯
はん

ひじきのふりかけ

肉
にく

じゃがカレー煮
に

豆腐
とうふ

と白菜
はくさい

と味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

うなぎご飯
はん

竹輪
ちくわ

の2色
しょく

揚
あ

げ

豆腐
とうふ

とわかめのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

      　　　　土用
どよう

丑
うし

の日
ひ

カレーミートトースト

洋風
ようふう

玉子
たまご

スープ

すいかのサイダーポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　  6・7月
がつ

誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

給食
きゅうしょく

ではふりかけも手作
てづく

りです。ひじ

きの他
ほか

にごまやかつお節
ぶし

も使
つか

って作
つく

ります。レシピを2階
かい

配膳
はいぜん

室
しつ

前
まえ

に置
お

い

ておくので、欲
ほ

しい人
ひと

はどうぞ。

今日
きょう

は土用
どよう

丑
うし

の日
ひ

です。この日
ひ

にはう

なぎを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。うなぎ

の蒲焼
かばや

きをごはんに混
ま

ぜたうなぎを

いただきましょう。

６・７月
がつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

は、旬
しゅん

のすいか

を使
つか

ったサイダーポンチでお祝
いわ

いで

す。６・７月
がつ

誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さん、おめでと

うございます。

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木） ３１（金）

鮭
さけ

ご飯
はん

どて煮
に

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ナスとひき肉
にく

の味噌
みそ

炒
いた

め丼
どん

キムチスープ

果物
くだもの

（メロン）

牛乳
ぎゅうにゅう

エビと夏
なつ

野菜
やさい

のトマトスパゲティ

フレンチポテトサラダ

マンゴープリン

牛乳
ぎゅうにゅう

パエリア

クルトンサラダ

じゃが芋
いも

のポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

夏野菜
なつやさい

カレー

トマトサラダ

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

愛知県
あいちけん

名古屋
なごや

名物
めいぶつ

のどて煮
に

は、赤
あか

味噌
みそ

を使
つか

った煮
にこ

込み料理
りょうり

です。本場
ほんば

では牛
ぎゅう

すじやモツを使
つか

います

が、給食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

を使
つか

って作
つく

ります。ラッキーアイ

テムの人参
にんじん

も入
はい

っています。

今日
きょう

は山形県
やまがたけん

でとれた特別
とくべつ

栽培
さいばい

のメ

ロンです。緑
みどり

のメロンか、オレンジのメ

ロンか、今日
きょう

はどちらのメロンが出
で

る

でしょうか？

今日
きょう

のスパゲティには、夏野菜
なつやさい

のトマト・ズッ

キーニ・パプリカが使
つか

われています。夏野菜
なつやさい

はビタミンたっぷりで、強
つよ

い日差
ひざ

しに負
ま

けな

い体
からだ

を作
つく

ってくれます。

クルトンは食
しょく

パンを細
こま

かくサイコロ状
じょう

に切
き

って、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

ります。サク

サクの食感
しょっかん

で人気
にんき

のサラダメニューで

す。

今日
きょう

で1学期
がっき

も終
お

わりですね。最後
さいご

の

給食
きゅうしょく

は大人気
だいにんき

のカレーと冷凍
れいとう

みかん

にしました。2学期
がっき

も元気
げんき

な顔
かお

で会
あ

え

るように願
ねが

っています。

７月　給食献立表

☆　７月
がつ

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　☆　「後片付
あとかたづ

けをきれにしよう」
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