
令和２年度 港区立赤坂小学校

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金）

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

カレーライス

ブロッコリーサラダ

果物
くだもの

（りんご）

ジョア（マスカット味
あじ

）

えびちらし

きんぴらごぼう

紅白
こうはく

あられのすまし汁
じる

たっぷり桃
もも

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ピザトースト

コーンとインゲン豆
まめ

のスープ

イタリアンドレッシングサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめご飯
はん

ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

春雨
はるさめ

サラダ

豆腐
とうふ

と三
み

つ葉
ば

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

白菜
はくさい

のゆず風味
ふうみ

漬
づ

け

仙台
せんだい

味噌
みそ

の根菜
こんさい

味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

から給食
きゅうしょく

がスタートします。今日
きょう

は大人気
だいにんき

のカレーライスです。たくさ

ん食
た

べてくださいね。

今日
きょう

はみなさんの入学
にゅうがく

と進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いしたメニューです。給食
きゅうしょく

のゼリーは

粉
こな

寒天
かんてん

を使
つか

って手作
てづく

りしています。

スープに入
はい

っているインゲン豆
まめ

は煮豆
にまめ

やあ

んこなどにもよく使
つか

われる食材
しょくざい

です。脂肪
しぼう

が

少
すく

なく質
しつ

の良
よ

いたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

ま

れています。

今日
きょう

は大人気
だいにんき

のジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

が

出
で

ます。普通
ふつう

の餃子
ぎょうざ

の３～４個分
こぶん

はあ

る大
おお

きな餃子
ぎょうざ

です。

油
あぶら

麩
ふ

丼
どん

は宮城県
みやぎけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、油
あぶら

で揚
あ

げた

お麩
ふ

を卵
たまご

でとじたどんぶりです。味噌汁
みそしる

の

味噌
みそ

も特別
とくべつ

に宮城県
みやぎけん

仙台市
せんだいし

で作
つく

られている

味噌
みそ

を使
つか

います。

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４（金）

ご飯
はん

海苔
のり

の佃煮
つくだに

豆腐
とうふ

と豚肉
ぶたにく

の味噌
みそ

炒
いた

め

芋
いも

団子
だんご

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきご飯
はん

玉子
たまご

焼
や

き

ごま味噌
みそ

和
あ

え

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ビーンズミートスパゲティ

コーンとチーズのサラダ

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

たけのこご飯
はん

鰆
さわら

のみぞれ焼
や

き

磯
いそ

和
あ

え

わかめとじゃが芋
いも

の味噌
みそ

汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン

ビーンズコロッケ

春
はる

キャベツのサラダ

あさりのトマトスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

海苔
のり

の佃煮
つくだに

は、焼
や

き海苔
のり

をだしと調味
ちょうみ

料
りょう

でコトコト煮込
にこ

んで作
つく

ります。白
しろ

ご

飯
はん

のすすむ甘
あま

い味付
あじつ

けです。

給食
きゅうしょく

の玉子
たまご

焼
や

きは肉
にく

や野菜
やさい

などの具
ぐ

がたっぷり入
はい

って豪華
ごうか

です。おかずと

して立派
りっぱ

な一品
いっぴん

です。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

はフルーツポンチ

でお祝
いわ

いです。4月
がつ

生
う

まれのみなさ

ん、お誕生日
たんじょうび

おめでとうございます。

竹
たけ

かんむりに旬
しゅん

と書
か

いて、「筍
たけのこ

」。春
はる

に一度
いちど

は

食
た

べたい「たけのこご飯
はん

」です。新
しん

筍
たけのこ

ならで

はの歯
は

ごたえと香
かお

りを楽
たの

しんでください。

ビーンズコロッケにはつぶした大豆
だいず

が

入
はい

っています。豆
まめ

が苦手
にがて

な人
ひと

でもおい

しく食
た

べられるコロッケです。

２７（月） ２８（火） ２９（水） ３０（木）

鶏
とり

ご飯
はん

野菜
やさい

のうま煮
に

豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ココア揚
あ

げパン

ガーリックトースト

洋風
ようふう

玉子
たまご

スープ

クルトンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ホキのあずま煮
に

おろしポン酢
ず

和
あ

え

はっと汁
じる

　【宮城県
みやぎけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

】

牛乳
ぎゅうにゅう

今月
こんげつ

のラッキーアイテムは野菜
やさい

のうま煮
に

に

入
はい

っています。クラスに1つずつ星形
ほしがた

とハー

ト型
がた

の人参
にんじん

が入
はい

っているので探
さが

してみてく

ださい。

揚
あ

げパンは、給食
きゅうしょく

で残
のこ

って固
かた

くなった

コッペパンをおいしく食
た

べるために油
あぶら

で揚
あ

げたのが発祥
はっしょう

と言
い

われています。

はっと汁
じる

は宮城県
みやぎけん

などの東北
とうほく

地方
ちほう

で

よく作
つく

られる郷土
きょうど

料理
りょうり

で、小麦粉
こむぎこ

で

作
つく

ったお団子
だんご

の入
はい

った汁物
しるもの

です。

４月　給食献立表

臨時
りんじ

休校
きゅうこう

ラッキー

アイテム

誕生日給食

感染防止のため当面の間、給食の配膳は教職員が行います。児童の給食当番が始まりましたら、給食白衣の洗濯にご協力をお願いいたします。

食物アレルギーに関して食事制限などを医師から指示されている場合は、すぐに学校へご連絡ください。

今年度の給食調理委託業者は引き続き「株式会社東洋食品」です。栄養士・調理員共々、よりよい給食を目指し努力して参ります。
どうぞよろしくお願いいたします。

献立は食材入荷等の都合により、変更になることがあります。ご理解とご協力をお願い申し上げます。

事務室からの給食費等の引き落としのお知らせをよく読み、不足のないように前日までのご入金にご協力をお願いいたします。

☆ ４月給食目標 ☆ 「準備や後片付けの仕方を身につけよう」

入学・進級祝い給食

食育の日給食

【宮城県郷土料理】


