
密を避けて安全に気を付けて活動しています。 クラブ活動について 

                             特別活動部担当 奥村 佑介 

 クラブ活動は月に１回、４年生から６年生が活動しています。自分たちが興味や関心のあるクラブを 

選択し活動しています。イラスト・マンガクラブやパソコンクラブ、ダンスクラブや卓球クラブなど、赤

坂小学校には様々なクラブ活動があります。それぞれのクラブで、６年生が中心となって活動内容を決め、

児童同士が交流しながら意欲的に取り組んでいます。３年生は来年度４年生となり、いよいよクラブ活動

がスタートします。 

     
 

     

１年生より 

                               １年担任 鶴川 知佳 

今年の１年生は、たくさんのお兄さん、お姉さんにお世話になりながらたくさんのことを学んできまし

た。４月は名札をつけてもらったり、荷物をお道具箱に入れたりするのも６年生にお手伝いしてもらって

いましたが、今では一人でできるようになりました。 

１２月の学芸会では、自分たちの劇を一生懸命に練習し、緊張もしましたが、楽しみながら演技をするこ

とができました。また、上級生の演技を尊敬の眼差しで観ると同時に、これからの学校生活を楽しみにす

る気持ちが大きくなりました。もうすぐ自分たちは２年生になり、新しい１年生が入ってくることも楽し

みにしています。格好いい２年生になるために、学習も生活にも力が入っている１年生です。 

                           

スクールカウンセラーより 

                          スクールカウンセラー 益子 あゆみ 

 今年度もコロナ禍により生活の制限が続いています。保護者の皆様もお子様も、知らず知らずのうちに

ストレスをため込んでしまっていることはありませんか。最近は人と会う機会が減っていると思います

が、ストレス負荷がかかりがちな今だからこそ、“心のサポーター”はとても大切です。適切なタイミン

グで適切に人に頼ることは、きちんとしたストレス対処であると思います。どうか一人で抱え込まず、思

いを言葉にして、気持ちの整理をしてみませんか。相談室では、解決の糸口を一緒に考えていきたいと思

います。 

スクールカウンセラー 長谷川 道子 

港区のスクールカウンセラーを始めて今年で１９年目になります。子どもたちや保護者の方々とのたく

さんの出会いがあり、私にとっても貴重な体験をさせていただいたと感じています。小学生くらいの年代

だと、抱えている悩みや問題は具体的に意識化されていないことが少なくありません。しかし、自由に思

っていることを話していくうちに、そうしたことが明確化されていくこともあります。大人も同様に思い

を言葉にしていくことで、気持ちを整理できたり、気付きがあったりすると言われています。相談室が「話

しに来てよかったな。」と思っていただける場になるよう、これからも努めていきたいと思っています。 

卓球クラブ 

バドミントンクラブ 

バスケットボールクラブ 

球技クラブ 

イラスト・マンガクラブ 

テーブルゲームクラブ 

パソコンクラブ 

ダンスクラブ 

造形クラブ 

科学・実験クラブ 


