
この資料は、保護者会当日にお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学年目標 

 

 

 

 

 

 

２ １学期の主な行事予定         

  

４月１４日（水） 発育測定・視力検査・聴力検査   

   １７日（土） 土曜授業日 集団下校終了 相談日 

   ３０日（金） 離任式（１年生は参加しません。） 

 

 

 ５月 ６日（木）  ５時間授業開始   

１５日（土） 土曜授業日 セーフティ教室 相談日 

 

 

６月 ７日（月） 体力調査始 

    ８日（火） 体力調査終 

１９日（土） 土曜授業日 道徳授業地区公開講座 相談日 

 

 

７月１９日（月） 給食終了（５時間授業） 

  ２０日（金） 終業式 

   ２６日（月） オリンピック観戦（未定）  

 

★７月２１、２６、２７、２８、２９、３０日 個人面談（全員） 

 

 

★通知表は、学期に１回の配布ではなく、年間２回に分けてお渡しいたします。 

配布日：１１月５日（金）と３月２５日（金） 

１学期の様子は、夏休みに行う個人面談でお伝えいたします。 

 

 

 

 
港区立赤坂小学校 

校長 齋藤 恵 

第１学年 保護者会資料 

三村亜都沙 鶴川知佳 清水優子 

令和３年４月１３日（火）     

○ ともだちを たいせつにできる子 

○ しっかり話したり、聞いたりできる子 

○ ちからいっぱい がんばる子 

ぐんぐん 

※一人で下校できるよう、ご家庭

でも練習をお願いいたします。 

※予定ですので、毎回

の学年だよりを必ず

ご確認ください。 



３ １学期の主な学習内容 

 

国語  ・ひらがなを読んだり書いたりすること。 

     ・「て」「に」「を」「は」を使った短い文を書くこと。 

     ・「～です」「～ます」を使って話をしたり、聞いたりすること。 

  

算数  ・１０までの数の順序・大小・構成がわかること。 

     ・簡単なたしざん・ひきざんができること。 

  

生活  ・学校の様子（教室・校庭・友達・先生・主事さんなど）がわかること。 

     ・友達と楽しく学校生活が過ごせること。 

     ・アサガオなどの植物の世話や観察ができること。 

  

音楽  ・みんなと一緒に楽しく歌うこと。 

     ・楽しくリズム遊びをすること。 

      

図画工作・のびのびと絵を描くこと。 

     ・粘土や紙で作りたい物をつくること。 

  

体育  ・体ほぐしの運動  固定施設・鉄棒を使った運動遊び  水遊び 

      走・跳の運動遊び  表現リズム遊び  など 

  

道徳  ・基本的な生活習慣  礼儀  規則尊重  など  

  

国際  ・あいさつ  いろいろな国の遊びや文化  曜日  天気 など 

 

４ お知らせとお願い 

時間割と持ち物について  

来週、時間割表を配布します。前日に学習用具の準備をしてください。初めのうちは、毎日 

お子様と一緒に確認してください。体育着と給食セットは、月曜日に持ってきて、金曜日に持

ち帰ります。また、当番の週は金曜日に白衣も持ち帰りますので、洗濯とアイロンをして月曜

日に持たせてください。また、ハンカチ・ティッシュは毎日忘れずに持たせてください。    

 よろしくお願いします。 

 

音読カード  

４月１９日（月）から、毎日の宿題にします。必ず大人の方がサイン（または押印）をし 

てください。授業で学習しているところを、繰り返し音読します。ご協力お願いします。 

 

宿題  

音読の他にも少しずつ宿題を出していきます。家庭学習の習慣付けと学習内容の定着を図る 

ためですが、１年生の集中時間を考えて、負担のない程度で進めていきます。１年生の目標設

定時間は１０分～１５分程度です。また、週末の上履き洗いや毎日鉛筆を削って用意すること

も自分でできるようにしましょう。 

 



 

学用品 

下敷きは、A４サイズのものをご準備ください。（すでにご家庭でご準備いただいている場合 

はそちらを使用していただいても構いません。） 

シンプルな物を必要な数だけ持たせてください。授業に集中できなくなるような絵のついた物

や、 

遊びたくなるものは避けてください。 

                             

連絡帳  

連絡袋に手紙や学習済みのプリント等を入れて持ち帰ります。毎日点検をしてください。 

ご家庭から連絡帳をお書きいただいた時は、書いたページを表にして連絡袋に入れていただく

とお子さんにも分かりやすいです。 

 

雑巾について 

  連休明けより、自分たちで教室の掃除をします。５月６日（木）までに、雑巾１枚（記名な

し）を持たせてください。４月は、６年生が掃除のお手伝いに来てくれます。 

 

集金  

  口座引き落としになります。金額や期日については学年だよりでお知らせします。 

  （港区からの教材費と学習材料費の補助があります。） 

 

置き傘  

ピロティーの傘立てには置き傘を置けません。置き傘を持たせたいお子さんは折りたたみ 

の傘を教室のロッカーに置いてください。 

 

服装・身なり  

体育や発育測定のある日は、着脱しやすい服装でお願いします。体育の授業時は、タイツや 

ニーハイソックスはソックスに履き替えます。女子の髪型は体育や遊びが安全にできるように

配慮してください。爪は毎週曜日を決めて切る習慣を付けましょう。 

 

急な病気や用事による遅刻や早退について 

  遅刻や早退の際は、誘拐や事故防止のため、必ずご家庭の方が一緒に教室または保健室まで

お越しください。また、メール配信システムへの登録がまだの方は、登録をお願いします。 

 

下校後について  

下校後は、忘れ物を取りに学校に戻ることはできない約束となっています。緊急の場合は、 

保護者の方から学校にご連絡をいただき、職員室にお越しください。 

 

 



 

５ １年生の心と体 

諸感覚の発達 

走る・跳ぶ・投げる、手先を使って作業する…など身体的な諸感覚がどんどん発達してきます。

やりたいという気持ちを大切にして、失敗をしても挑戦させていくことで、確実に力になり、

次への自信がつきます。 

しかし、まだ幼児期の心と体の特徴も残っており、１つのことに気を取られて他のことを考

えられないでいることから、危険な場合も起こります。 

（例えば、ボールを追うことに気をとられて、車に気付かないなど） 

 

体力がついてくるが、入学当初は疲れやすい。 

≪心や体の疲れる原因≫ 

① 決められた時間での学習や行動 

② 大きな集団での生活 

③ 新しい友達に慣れること 

④ 何でも自分でしなければならないこと 

 

 

☆家庭では… 

・ お家の方ができるだけゆとりをもつように心がけ、子供が考える前に、こまごまと注意を与

えすぎないようにする。 

・ 必要以上に根掘り葉掘り聞かない。子供が話したいときには、しっかり聞いてあげる。 

・ 急に「１年生だから、自分でやりなさい。」と突き放すのではなく、お子さんに合わせて、で

きることを１つずつ増やしていき、できるようになったことをほめて自信につなげていく。 

・ お家の人と一緒に何かをする。 （例 本を読む。草花を育てる。生き物を飼う。） 

・ 「勉強」をあまり強調せず、安定した心の確立をさせるために、よい生活習慣を付けるよう

に配慮する。 

しっかり食べる。 

たっぷり眠る。 

元気にあいさつする。 

体をたくさん動かして遊ぶ。など 


