
1/24～30は

全国
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週間
しゅうかん

です③
★　全国

ぜんこく

学校
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週間
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って何
なん

？　★

毎年
まいとし

この時期
じき

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、みなさんに

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や役割
やくわり

を知
し

ってもらう1週間
しゅうかん

となっています。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

というところで

日本
にほん

で最初
さいしょ

に始
はじ

まりました。

その頃
ころ

は、みんな着物
きもの

を着
き

て、貧
まず

しい人
ひと

も多
おお

い時代
じだい

だったので、

子供
こども

たちがお腹
なか

をすかせないように、学校
がっこう

で昼食
ちゅうしょく

を出
だ

して

くれたのです。

それが全国
ぜんこく

に広
ひろ

まり、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

として今
いま

に続
つづ

いています。

★　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

　★

今週
こんしゅう

は色々
いろいろ

な都道府県
とどうふけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しています。

今日
きょう

は長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「ちゃんぽん」です。

白
しろ

くにごったスープに肉
にく

や魚介
ぎょかい

・野菜
やさい

など

たくさんの具材
ぐざい

が入
はい

った麺
めん

料理
りょうり

のことです。

「ちゃんぽん」の由来
ゆらい

は色々
いろいろ

な説
せつ

がありますが、

『混
ま

ぜる・煮
に

る』という意味
いみ

の中国語
ちゅうごくご

「攙烹
しゃんぽん

」が

語源
ごげん

だそうです。
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はココ


