
 

 

 

 

１． 元気をチャージするストレッチ  

手を上に、目線も指の先を 

見ます。足は、大きく伸ばし 

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

２． 体力テストで調査しているもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学省は「体力・運動能力調査」にて、現代の子どもたちの体力向上を図るための手立てとして年に一

度、運動能力を調査しています。親の世代である 30 年前と比較すると、ほとんどのテスト項目において、子ど

もの世代が親の世代を回わっています。一方、身長、体重など子供の体格についても同様に比較すると、逆に

親の世代を上回っています。それは、栄養のある食べ物を、たくさん食べられるようになったからだと考えら

れます。 

  なぜ、近年、体力の低下が懸念されているのかというと、将来的に国民全体の体力低下につながり、生活

習慣病の増加やストレスに対する抵抗力の低下などを引き起こし、社会全体の活力が失われてしまうという事

態に発展しかねないからです。現代の子供たちは、靴のひもが結べない、スキップができない、など自分自身

の身体を操作する能力の低下が著しく見られています。 

赤坂小学校では、校内での参考記録を取り、結果をもとに、学習に生かしていきます。 

港区立赤坂小学校 

校長 齋藤 恵 

令和２年７月 1 日（水） 

7 月号 体育科通信 

体育主任 服部 綾 

足を閉じて、つま先を揃えます。 

出来るだけゆっくりと、つま先を 

タッチしましょう。       

足首をお尻の後ろで  

キャッチしましょう。 

バランスと前ももの  

ストレッチです。   

足を閉じてつま先・かかとを床に 

付けたまま、ゆっくりと体を、  

息を吐きながら、体を小さくして 

いきます。           

２０ｍシャトルラン 

持久力 
ソフトボール投げ 

投げる力 

長座体前屈 

    体の柔軟性 

上体起こし 

筋力と持久力 

握力 

  筋力について 

 反復横跳び 

体をすばやく動かす力 

（俊敏性） 

５０ｍ走 

走る力 

立ち幅跳び 

     



マスクは外しています。 

児童は、終わった後の手洗い・うがいと教員は、使用した用具の消毒の徹底を行っています。 

限られた活動のなかではありますが、工夫して、楽しみながら活動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典）日本レクリエーション協会 

３． ６月の体育科活動の様子 

 

 

 

 

 

 

短なわをしています。休校期間中に練習した技をやったり、AKA★CHANNEL の動画を参考にしたり、 

自分のできる技の幅を広げています。 

 

 

 

 

 

 体力テストに挑戦しようと、５０ｍ走や２０ｍシャトルラン、幅跳びに挑戦しています！ 

 


