
児童
じ ど う

・保護者のみなさんへ                          Ｒ2.6.9                        

                              港区立赤坂小学校 

相談室
そうだんしつ

だより No.２ 

      スクールカウンセラー 長谷川
は せ が わ

道子 益子
ま し こ

あゆみ 

赤坂
あかさか

小
しょう

のみなさんへ 

みなさん、こんにちは。いよいよ学校
がっこう

が始
はじ

まりましたね。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

はどう

でしょうか？友達
ともだち

や先生
せんせい

に会
あ

えて、気持
き も

ちが弾
はず

んでいる人
ひと

も多
おお

いのではないでし

ょうか。その半面
はんめん

、新
あたら

しい生活
せいかつ

に緊張
きんちょう

していたり、以前
い ぜ ん

より集 中
しゅうちゅう

することが難
むずか

しかったりする人
ひと

もいるかもしれません。気持
き も

ちが疲
つか

れてきたな…と感
かん

じる時
とき

も

あると思
おも

います。そういう時
とき

には、無理
む り

をしないで相談室
そうだんしつ

にゆっくりしに来
き

てく

ださいね。今年
こ と し

もみなさんと挨拶
あいさつ

したり、たくさんお話
はなし

したりするのを楽
たの

しみに

しています。さて、今回
こんかい

は相談室
そうだんしつ

のしょうかいをしたいと思
おも

います。      

 

 

＜相談室
そうだんしつ

は、どこ？＞ 

 相談室
そうだんしつ

は、２階
かい

 旧赤坂
きゅうあかさか

小
しょう

・檜
ひのき

町
ちょう

小
しょう

・氷川
ひ か わ

小資料
しょうしりょう

コーナーを通
とお

り抜
ぬ

けた先
さき

の左手
ひだりて

にあります。 

＜スクールカウンセラーって、何
なに

をする人
ひと

？＞          

 みなさんがお友達
ともだち

やお勉強
べんきょう

、学校
がっこう

生活
せいかつ

など、こまったことがあった時
とき

にお話
はなし

を

して、どうしたらよいかを一緒
いっしょ

に考
かんが

える人
ひと

です。お話
はなし

するだけでも気持
き も

ちがス

ッキリすることもありますので、お話
はなし

しに来
き

てみて下
くだ

さい。 

＜相談
そうだん

したいときは？＞       

☆相談室
そうだんしつ

に来
き

て、スクールカウンセラーに言
い

う。 

     （ひとりでも、お友達
ともだち

といっしょでもいいです） 

  ☆副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

か、保健室
ほけんしつ

の竹内
たけうち

先生
せんせい

に相談
そうだん

したい日
ひ

を言
い

って、予約
よ や く

を入
い

れて

もらう。 

 

※4年生
ねんせい

、５年生
ねんせい

のみなさんは、全員
ぜんいん

面接
めんせつ

でお会
あ

いすることになっています。今年度
こんねんど

の日程
にってい

が決
き

まり次第、お知
し

らせします。 

疲
つか

れたときのリラクセーション ～呼吸法
こきゅうほう

～ 

 

① 鼻
はな

からゆっくり 4秒
びょう

かけて息
いき

を吸
す

って… 

② 口
くち

からゆっくり 6秒
びょう

かけて、はききります 

＊一緒
いっしょ

に、肩
かた

をぎゅーっと上
あ

げて、ふっと肩
かた

の力
ちから

を抜
ぬ

きます。 

  

ほかにも、自分
じ ぶ ん

が気分
き ぶ ん

転換
てんかん

できる方法
ほうほう

を探
さが

してみましょう。 

 

保護者の皆様へ 

赤坂小学校では、保護者の皆様からのご相談をお受けしています。保護者の方も、この未曽

有の事態への対応にお疲れになっている場合もあるかと思います。お子様のことでご心配なこと

があればもちろんのこと、お子様との関わりについてどうしてよいのか分からないときや、迷ってお

いでのときは、どうぞ相談室をご利用ください。お子様についての理解を深め、よりよい成長のた

めに、どのような対応が良いのかを一緒に考えていけたらと思います。 

相談の申し込み方法 

① 副校長先生、養護の竹内先生が窓口になります。スクールカウンセラーの来校日の前日ま

でに学校にお電話ください。連絡帳に書いて、担任の先生から伝えていただくこともできま

す。 

② 希望の日時に予約を入れます。 

③ 当日、直接相談室にいらしてください。 

スクールカウンセラーが来
き

ている日
ひ

 

●益子
ましこ

 … 火
か

曜
よう

日
び

 8：30～16：00 

★長谷川
はせがわ

 … 木曜日
もくようび

 9：00～16：00 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2
●

3 4
★

5 6 1 2
★

3 4

7 8 9
●

10 11
★

12 13 5 6 7
●

8 9
★

10 11

14 15 16
●

17 18
★

19 20 12 13 14
●

15 16
★

17 18

21 22 23
●

24 25
★

26 27 19 20 21
●

22 23 24 25

28 29 30
●

26 27 28 29 30 31

※状況により、勤務日が変更になる場合があります

6月 7月

 


