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１．楽
たの

しい一
いち

日
にち

の始
はじ

まりのために 

（１）決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って８時
じ

１５分
ふん

から２５分
ふん

の間
あいだ

に登校
とうこう

します。       

（２）校帽
こうぼう

をかぶります。６月
がつ

から９月
がつ

までは、白
しろ

い帽子
ぼ う し

です。       

（３）朝
ちょう

会
かい

や集会
しゅうかい

のある日
ひ

には、おくれないように、早
はや

めに登校
とうこう

します。 

月曜
げつよう

・・・朝会
ちょうかい

  木曜
もくよう

・・・朝会
ちょうかい

または集会
しゅうかい

 

      

（４）登校中
とうこうちゅう

忘れ物
わす  もの

をしてしまったことがわかっても、家
いえ

に取り
と  

に帰
かえ

りません。       

 

２．明
あか

るく落
お

ち着
つ

いた学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るために 

（１）「おはようございます」「こんにちは」「失礼
しつれい

します」「さようなら」など 

元
げん

気
き

に気持ち
き も  

良い
よ  

声
こえ

であいさつをします。 

      

（２）校内
こうない

では、記
き

名
めい

をしたうわばきにはきかえます。       

（３）校内
こうない

では、名
な

札
ふだ

を左
ひだり

胸
むね

につけます。       

（４）授業
じゅぎょう

の始
はじ

まりと終
お

わり、休
やす

み時
じ

間
かん

の始
はじ

まりと終
お

わり、清掃
せいそう

時間
じ か ん

の始
はじ

まり

と終
お

わりなどの時
じ

間
かん

を守
まも

ります。 

      

（５）となりのクラスが学習
がくしゅう

をしているときは、オープンを静
しず

かに通
とお

ります。       

（６）廊
ろう

下
か

や階段
かいだん

は、右側
みぎがわ

を通
とお

り決
けっ

して走
はし

りません。       

（７）教
きょう

室
しつ

を移
い

動
どう

する時
とき

は、並んで
なら

静
しず

かに歩きます。       

（８）保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

や地
ち

域
いき

の方
かた

や、訪問
ほうもん

された方
かた

に元
げん

気
き

に自
じ

分
ぶん

から進んで
すす

あいさ

つします。 

      

（９）掃除
そ う じ

当番
とうばん

や給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

・学級
がっきゅう

の係
かかり

の仕
し

事
ごと

をしっかりとやります。       

           

名
前 

  

よくできている ◎ 

できている     ○ 

もう少し       △ 

 



３.しっかりと学
がく

習
しゅう

するために 
 

（１）人
ひと

の話
はなし

を聞く
き

ときは、話して
はな

いる人
ひと

の方
ほう

を見
み

て、目
め

と耳
みみ

と心
こころ

で聞
き

きま

す。 

      

（２）発言
はつげん

をするときは、「です。」「ます。」をつけていねいな言
こと

葉
ば

をつかいま

す。 

      

（３）トイレや水
みず

飲
の

みは、休
やす

み時
じ

間
かん

にすませておきます。       

（４）休
やす

み時
じ

間
かん

の間
あいだ

に次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をすませておきます。       

（５）ふでばこの中
なか

には、えんぴつ・赤
あか

鉛筆
えんぴつ

・ネームペン・消しゴム
け

・じょう

ぎなど必要
ひつよう

なものだけを入
い

れます。 

      

（６）学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

は、学校
がっこう

に持
も

ってきません。       

 

４．健
けん

康
こう

で、衛
えい

生
せい

的
てき

な学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために  

（１）つめを切
き

り、ハンカチ・ちり紙
がみ

を持
も

ちます。       

（２）外
そと

からもどってきたら、うがい・手
て

洗
あら

いをしっかりします。       

（３）トイレは決
き

められたトイレを使い
つか

、次
つぎ

の人
ひと

のことを考え
かんが

、きれいに使
つか

い

ます。 

      

 

５．給
きゅう

食
しょく

をおいしくいただくために  

（１）給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる前
まえ

に、トイレをすませ、石けん
せっ

で手
て

を洗
あら

います。       

（２）給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、マスク・白
はく

衣
い

・帽
ぼう

子
し

を身
み

に付
つ

けて仕
し

事
ごと

をします。       

（３）ランチョンマットをしきます。       

（４）「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをきちんとします。       

（５）はしは正
ただ

しく持
も

ち、姿
し

勢
せい

をよくして食
た

べます。       

（６）食器
しょっき

は決
き

められた位置
い ち

にきちんと並
なら

べて食
た

べます。上手
じょうず

に三
さん

角
かく

食
た

べをす

るようにします。 

      

（７）声
こえ

の大きさ
おお

に気
き

をつけて話します
はな

。食
た

べ物
もの

が口
くち

に入って
はい

いるときは、

話しません
はな

。 

      

（８）給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

５分前
ふんまえ

になったら、グループごとにお皿
さら

などを重
かさ

ねるなど、

片
かた

付
づ

けの準備
じゅんび

をします。 

      

（９）食器
しょっき

は大切
たいせつ

にあつかい、かごに静
しず

かに入
い

れます。       

（10）片
かた

付
づ

ける時
とき

は、おぼんの間
あいだ

に牛
ぎゅう

にゅうのストローなどをはさみません。       

（11）食
た

べる前
まえ

と食
た

べた後
あと

は、机
つくえ

をきれいにふきます。       

（12）食
た

べた後
あと

は、ゆかに食
た

べ物
もの

をこぼしていないか、たしかめます。       

 

 

よくできている ◎ 

できている     ○ 

もう少し       △ 

 

よくできている ◎ 

できている     ○ 

もう少し       △ 

 



６．友
とも

達
だち

と仲
なか

よく休
やす

み時
じ

間
かん

を過
す

ごすため 
 

（１）天
てん

気
き

のよい日
ひ

は、元
げん

気
き

に外
そと

遊び
あそ

をします。雨
あめ

の日
ひ

は、静か
しず

に室内
しつない

遊び
あそ

を

します。 

      

（２）休
やす

み時
じ

間
かん

には、校庭
こうてい

・ピロティ・体育館
たいいくかん

で遊びます
あそ

。 

雨
あめ

の日
ひ

は、ピロティ・教
きょう

室
しつ

で静か
しず

に遊びます
あそ

。 

      

（３）中
なか

休み
やす

や昼休
ひるやす

みの体育館
たいいくかん

遊び
あそ

は、決
き

められた日
ひ

に学年
がくねん

の先生
せんせい

といっしょ

に行
い

って遊
あそ

びます。 

      

（４）校庭
こうてい

での遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

は、決
き

められたもの（ソフトバレーボール・ボール・

バスケットボール＜5.6年
ねん

＞・長縄
ながなわ

など）を使います
つか

。 

      

（５）ピロティでは、そなえつけの遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

（遊
ゆう

具
ぐ

・竹馬
たけうま

・一輪車
いちりんしゃ

）をつかっ

て遊びます
あそ

。走らないで
はし

遊びます
あそ

。 

      

（６）休
やす

み時
じ

間
かん

にボールをけりません。       

（７）使
つか

った遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

は、きちんと片
かた

付
づ

けます。       

 

７．楽
たの

しい放
ほう

課
か

後
ご

や安全
あんぜん

な下
げ

校
こう

のために 

（１）放
ほう

課
か

後
ご

は、３年生
ねんせい

以上
いじょう

が、校庭
こうてい

で遊べます
あそ

。雨
あめ

の日
ひ

は遊べません
あそ

。 

３年生
ねんせい

・・月
げつ

（３学期のみ）・火
か

・金
きん

 

４・５・６年生
ねんせい

・・月
げつ

・火
か

・木
もく

・金
きん

 

月
げつ

曜
よう

日
び

のクラブ終了後
しゅうりょうご

、先生方
せんせいがた

の会
かい

議
ぎ

がなければ、４年生
ねんせい

以上
いじょう

が遊
あそ

べま

す。 

      

（２）平常
へいじょう

授業
じゅぎょう

の日
ひ

の下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

は３時
じ

４０分
ぷん

です。チャイムの後
あと

は、ボールな

ど遊
あそ

び道
どう

具
ぐ

をきちんと片
かた

付
づ

け、すぐに下
げ

校
こう

します。 

      

（３）寄
よ

り道
みち

や買
か

い物
もの

をしないで、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけて帰
かえ

ります。       

 

 

８．そのほかの生活
せいかつ

のきまり 

（１）携帯
けいたい

電話
で ん わ

は、決
き

められたとどけ出
で

をした場
ば

合
あい

だけ、持
も

ってきてもよいこ

とになっています。校内
こうない

では電源
でんげん

を切
き

り、使
つか

い方
かた

のきまりを守
まも

ります。 

      

（２）エレベーターを使う
つか

時
とき

は、先に
さき

、先生
せんせい

にことわってから使
つか

います。       

（３）登校
とうこう

・下
げ

校
こう

の時
とき

、安全
あんぜん

のために、必
かなら

ず防
ぼう

犯
はん

ブザーを身
み

に付
つ

けます。       

（４）せまい道
みち

では、一列
いちれつ

になり、広がって
ひろ

歩きません
ある

。人
ひと

にめいわくをかけ

ずに歩きます
ある

。 

      

（５）登校
とうこう

・下
げ

校
こう

中
ちゅう

、わんしょうをつけている保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

や地
ち

域
いき

の方
かた

に気持
き も

ち

よくあいさつします。 

      

 

 

 



 

 

 

自
じ

分
ぶん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、次
つぎ

にがんばりたいことを書
か

きましょう。 

 

 

1学
がっ

期
き

 

 

 

２学
がっ

期
き

 

 

 

３学
がっ

期
き

 

 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 


