
学ぶ（知る） 観る する（体験・交流） 支える

【道徳】
「思いやりの心を届けよう」「国際理解を深めよう」
相手の置かれている状況や困っていることを自分のこと
として考え、相手の立場を尊重する態度や相手の気持ち
を考えた行動についての理解を深める。
○６月、１２月　２時間

【国語】
「本をよもう」
本の読み聞かせを通して、思いやりの心や努力して物事
に取り組む態度を育む。
○７月　２時間

【生活】
「みそしるパーティーをしよう」
みそを作り、みそ汁を振る舞うことを通して、おもてなしと
は何かを学ぶ。
○２、３月　３時間

【学級活動】「学芸会を成功させよう」
○１１月　２時間
【国語】「豊かに表現しよう（学芸会の劇）」
○１１月　１時間
自分の役割や仕事に責任をもって取り組むことで、他者
と協同しつつ主体的に取り組む態度を育む。

オリンピック競技

【体育】
「ボール投げゲーム」
ボールを使ったゲームを通してスポーツの楽しさを感じ、
基本的な技能やチャレンジ精神を身に付ける。
○９月、１０月　８時間

パラリンピック競技・
障害者スポーツ

日本文化

【生活】
「昔の遊びに挑戦」
昔から日本に伝わる遊びを体験して、日本の文化や伝統
についての理解を深める。
○１、２月　３時間

国際理解・交流

【国際科】
「世界のコミュニケーションを学ぼう」
世界各国の挨拶及び自己表現や簡単な英語での会話を
学ぶことで、相手とのコミュニケーションの図り方について
理解を深める。
○通年　１２時間

【生活】
「花や野菜を育てよう」
植物の栽培を通して、環境についての関心を高める。
○５～９月　２時間

合計　　　３５　　　　時間

環境（持続可能性）

港区立赤坂小学校　平成２８年度オリンピック・パラリンピック教育　第１学年　年間指導計画

オリンピック・
パラリンピックの精神

ス
ポ
｜
ツ

文
化


