
赤のなかま 黄色のなかま 緑のなかま

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える

1
（月）

肉
にく

うどん　　かぼちゃ＆ポテトのから揚
あ

げ

クレープシュゼット
○

クレープシュゼットは温か
いデザートです。

牛乳　だし昆布　削り節
豚肉　焼きちくわ　油揚
げ　卵　生クリーム

うどん　サラダ油　ジャ
ガ芋　上白糖　小麦粉
バター　グラニュー糖
粉糖

人参　長葱　小松菜　か
ぼちゃ　オレンジジュース

酒　みりん　塩　醤油
こしょう　カレー粉　バ
ニラエッセンス　ラム酒

６８３
２４．９

２
（火）

ご飯
はん

　　おから入
い

り卵焼
たまごや

き

★ジャガイモのきんぴら　　　味噌汁
みそしる ○

しょくもつせんいの多いお
からが入っためずらしい卵
焼きです。

牛乳　鶏挽肉　おから
卵　豚肉　削り節　油
揚げ　味噌

米　サラダ油　三温糖
こんにゃく　ジャガ芋
ごま油　ごま

玉葱　人参　椎茸　ごぼ
う　えのき茸　小松菜

酒　塩　醤油　みりん
６６２
２８．６

３
（水）

　　　　　　　　　　煎
い

り豆
まめ

ごはん　　イワシのかば焼
や

き

お浸
ひた

し　　味噌汁
みそしる ○

節分の豆まき用の豆をご
飯に炊きこみます。イワシ
も節分の大事な食材でし
た。

牛乳　だし昆布　大豆
ノリ　イワシ　削り節　油
揚げ　味噌

米　餅米　サラダ油　で
ん粉　三温糖　ゴマ

生姜　人参　小松菜　白
菜　もやし　大根　長葱

酒　塩　醤油　みりん
６７７
３１．１

４
（木）

　　　　　　　　　　春
はる

の押
お

しずし　　肉
にく

じゃが

　　　　すまし汁
じる ○

梅の花が咲く暖かい春を
待つ気持ちを込めて、満
開の押しずしです。

　牛乳　だし昆布　削り
節　鶏挽肉　卵　豚肉
生わかめ

米　三温糖　上白糖
サラダ油　こんにゃく
ジャガ芋

かんぴょう　椎茸　人参
さやいんげん　生姜甘酢
漬け　玉葱　グリンピース
長葱

酒　酢　塩　醤油　みり
ん

６９３
２５．８

５
（金）

ハチミツレモントースト

かぼちゃのクリームシチュー　　いちご
○ 給食の人気メニューです。

牛乳　ベーコン　鶏肉
粉チーズ

食パン　マーガリン　蜂
蜜　　サラダ油　ジャガ
芋　バター　小麦粉

レモン　にんにく　セロリー
玉葱　人参　かぼちゃ
生姜　ブロッコリー　いち
ご

白ワイン　鶏がら　塩
こしょう

６６１
２１．６

8
（月）

ミルクパン　　卵
たまご

のクリームフライ

★フレンチポテトサラダ　　キャベツのスープ
○

卵の形をしていますが食
べてびっくり、ただの卵では
ありません。お楽しみに！

牛乳　卵　ボンレス
ハム　ベーコン

ミルクパン　バター　小
麦粉　パン粉　米油
ジャガ芋　サラダ油

パセリ　玉葱　人参　きゅ
うり　生姜　にんにく　キャ
ベツ

塩　こしょう　ケチャップ
ウスターソース　カレー
粉　酢　鶏がら　ベイ
リーフ

６７２
２４．６

9
（火）

　　　　　　　　カレーライス　　キャベツのサラダ

リンゴ
○

幼稚園の園児と5年生の
交流給食です。5年生が
かわいい園児のお世話を
します。

牛乳　豚肉
米　サラダ油　ジャガ
芋　バター　小麦粉

にんにく　生姜　セロリー
玉葱　人参　マッシュ
ルーム　　キャベツ　きゅ
うり　リンゴ

赤ワイン　カレー粉　鶏
がら　塩　ベイリーフ　ク
ミン　カルダモン　ケ
チャップ　　中濃ソース
フルーツチャツネ　リン
ゴ酢　塩　コショウ

６８４
１８．５

10
（水）

ご飯
はん

　メカジキの時雨
しぐれ

煮
に

ごま和
あ

え　　味噌汁
みそしる ○

しぐれ煮は牛肉のしぐれ煮
やアサリのしぐれ煮が有名
ですが、給食はメカジキで
す。

牛乳　メカジキ　削り節
油揚げ　味噌

米　サラダ油　こんにゃ
く　　三温糖　でん粉
ゴマ

ごぼう　人参　さやいんげ
ん　生姜　小松菜　キャ
ベツ　もやし　大根　長葱

酒　醤油　塩　酢
６７３
２９．４

12
（金）

　　　　　　　　　　　　　　シーフードスパゲッテイ

イタリアンサラダ　　　　チョコチップケーキ
○

14日はバレンタインデー。
給食室から感謝を込めて
チョコチップケーキのプレ
ゼント。

牛乳　いか　エビ　アサ
リ　ひじき　卵

オリーブ油　スパゲッ
ティ　マヨネーズ　サラ
ダ油　上白糖　小麦粉
バター　　チョコチップ

にんにく　玉葱　マッシュ
ルーム　さやいんげん
人参　きゅうり　キャベツ

白ワイン　塩　こしょう
バルサミコ酢　醤油　コ
コア　ベーキングパウ
ダー

６８６
２７．１

15
（月）

ブドウパン　　ポークビーンズ　　　　五目
ごもく

スープ

津軽
つがる

のリンゴ
○

今年も青森県の津軽から
栄養いっぱいのリンゴをい
ただけることになりました。
うれしいですね。

牛乳　豚肉　ベーコン
大豆　エダムチーズ
鶏肉　豆腐

ぶどうパン　サラダ油
ジャガ芋　ごま油

セロリー　人参　玉葱　生
姜　パセリ　白菜　長葱
小松菜　リンゴ

赤ワイン　鶏がら　塩
コショウ　ベイリーフ　ト
マトピューレ　ケチャッ
プ　ウスターソース　醤
油

６７３
２８．２

16
（火）

トビウオのそぼろどんぶり

生揚
なまあ

げのとろみ煮
に

　　味噌汁
みそしる ○

八丈島でとれたトビウオを
ご飯に炊きこみます。残さ
ず食べれば八丈島の人た
ちも喜んでくれるでしょう。

牛乳　削り節　トビウオ
赤味噌　だし昆布　豚
肉　生揚げ　ウズラ卵
油揚げ

米　サラダ油　三温糖
ゴマ　でん粉

生姜　ごぼう　人参　椎
茸　玉葱　白菜　ちんげ
ん菜　かぶ　小松菜　長
葱

塩　醤油　酒　こしょう
６０２
２６．６

17
（水）

★豆乳
とうにゅう

マカロニグラタン

★ジャコ入
い

りパリパリサラダ　　スープ
○

グラタンもパリパリサラダも
6年生のリクエストメニュー
です。

牛乳　鶏肉　ベーコン
豆乳　生クリーム　ミッ
クスチーズ　チリメン
ジャコ　生わかめ

サラダ油　バター　小
麦粉　マカロニ　パン粉
ワンタンの皮　ごま油
上白糖　ジャガ芋

人参　玉葱　マッシュ
ルーム　パセリ　キャベツ
きゅうり　生姜

白ワイン　塩　こしょう
ベイリーフ　酢　醤油
からし　上白糖　鶏がら

６０７
２６．６

18
（木）

ご飯
はん

　　タラのスペイン風
ふう

高野
こうや

豆腐
どうふ

と野菜
やさい

の旨煮
うまに

　　春雨
はるさめ

と豆腐
とうふ

のスープ
○

情熱の国スペインを思わ
せるタラの料理ですが、ご
飯が進むメニューです。

牛乳　タラ　削り節　高
野豆腐　豆腐

米　サラダ油　でん粉
小麦粉　三温糖　こん
にゃく　里芋　春雨　ご
ま油

生姜　にんにく　パセリ
人参　ごぼう　さやいんげ
ん　筍　キャベツ　長葱

酒　塩　こしょう　ケ
チャップ　ウスターソー
ス　みりん　醤油　鶏が
ら

６２９
２８．４

19
（金）

　　　　　　　パエリア　　豆腐
とうふ

とちんげんさいのスープ

ポンカン
○

スペインの豪華炊き込み
ごはん。パエージャとも言
いますね。

牛乳　エビ　ウインナー
鶏肉　豆腐

米　バター　オリーブ油
でん粉　ごま油

生姜　にんにく　玉葱
マッシュルーム　ホール
コーン　赤黄ピーマン　さ
やいんげん　椎茸　ちん
げん菜　ポンカン

鶏がら　ターメリック
塩　こしょう　酒　醤油

６４６
２４．０

22
（月）

ご飯
はん

　　　ジャコふりかけ　　鮭
さけ

の塩焼
しおや

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

　　　さつま汁
じる ○

今日の献立のようなあっさ
りした和食を好きな人も、
赤坂小学校にはいます。

牛乳　チリメンジャコ
削り節　鮭　油揚げ　豚
肉　味噌

米　ゴマ　サラダ油　三
温糖　サツマ芋　こん
にゃく

ゆかり　パセリ　人参　切り
干し大根　椎茸　ごぼう
大根　長葱

塩　醤油
６３５
３１．１

23
（火） タコ飯

めし

　　茶碗
ちゃわん

蒸
む

し　　すまし汁
じる

○

茶碗蒸しは手のかかる料
理です。家庭ではふたつき
の蒸し茶碗で作るからおい
しいしごちそうに見えます。

牛乳　だし昆布　油揚
げ　タコ　鶏肉　かまぼ
こ　削り節　卵　豆腐
生わかめ

米　三温糖　ぎんなん
ごぼう　人参　椎茸　さや
いんげん　筍　三つ葉　え
のき茸　長葱

酒　醤油　塩　みりん
薄口しょうゆ

６０８
３０．７

24
（水）

　　　　　　　　　　　　トースト　　　ミネストローネ

　　ヨーグルトティラミス
○

ティラミスはマスカルポー
ネ　チーズで作るイタリアの
デザートですが、給食では
ヨーグルトで作ります。

牛乳　豚肉　ベーコン
白インゲン豆　チーズ
ヨーグルト　生クリーム

食パン　マーガリン　サ
ラダ油　ジャガ芋　マカ
ロニ　カステラ　上白糖
粉糖

にんにく　玉葱　人参　セ
ロリー　キャベツ　ホール
トマト　生姜　トマトジュー
ス

赤ワイン　鶏がら　トマト
ピューレ　こしょう　ベイ
リーフ　バジル　タイム
インスタントコーヒー　ラ
ム酒　ココア

６７９
２１．９

25
（木）

ご飯
はん

　　レンコン入
い

りシャキシャキハンバーグ

★磯
いそ

和
あ

え　　　　　味噌汁
みそしる ○

磯和えは野菜メニューの
中で本当に人気がありま
すね。確かにおいしいで
す。

牛乳　豚挽肉　豆腐
卵　ノリ　削り節　油揚
げ　味噌

米　でん粉　三温糖
ジャガ芋

生姜　蓮根　人参　長葱
椎茸　もやし　白菜　小
松菜　玉葱　にら

酒　塩　こしょう　醤油
みりん

６３８
２８．２

26
（金）

★サンマー麺
めん

　　　大学芋
だいがくいも

ネーブルオレンジ
○

サンマーめんは大人気で
した。6年生のリクエストで
またやります。野菜もたっ
ぷりとれます。

牛乳　豚肉　削り節
サラダ油　でん粉　ごま
油　中華麺　サツマ芋
三温糖　水飴　黒ゴマ

にんにく　生姜　人参　玉
葱　椎茸　もやし　さやい
んげん　　ネーブルオレン
ジ

酒　醤油　塩　酢　鶏
がら

６７３
２２．５

29
（月）

ジャンバラヤ　　　目玉焼
めだまや

き

野菜
やさい

スープ
○

ジャンバラヤはスペインの
パエリアからヒントを得て、
アメリカで作られた料理で
す。

牛乳　豚挽き肉　ボン
レスハム　ウインナー
エビ　卵ベーコン

米　バター　サラダ油

にんにく　生姜　人参　玉
葱セロリー　ピーマン　赤
ピーマン　ホールトマト
キャベツ　しめじ　小松菜

白ワイン　塩　こしょう
オレガノ　ケチャップ
鶏がら　ベイリーフ

６３９
２７．１

　　えいようもくひょう　　　　安全
あんぜん

な食品
しょくひん

について考
かんが

えよう

　　マナーもくひょう　　　　　はしを正
ただ

しく使
つか

って食
た

べよう

日 こ　ん　だ　て　　★6年生のリクエスト 牛乳 ひとくちメモ 調味料 エネルギー(kcal)
たんぱく質(g)

２月のこんだて 
平成２7年度 港区立赤坂小学校 

＊献立は入荷等の都合により変更することがあります。ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

＊今月の給食費の引落しは ２/８(月）です。3月分と合わせて2か月分引き落としますので、                                     

前日までに口座にご入金ください。今年度の給食費の引き落としは今回で最後になります。。              

立春の献立 

節分の献立 

３年社会科見学 ・５年と幼稚園との交流給食 

お誕生日給食 

バレンタインデーの献立 

  食育の日 


