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                             港区立赤坂小学校  

                                             校長
こ う ち ょ う

 曽根
そ ね

節子
せ つ こ

 

                                スクールカウンセラー 長谷川
は せ が わ

道子
み ち こ

 秦
は た

宣昭
の ぶ あ き

 

  

はじめまして！今年度
こ ん ね ん ど

スクールカウンセラーとして赤坂小学校に来
く

ることになりました長谷川
は せ が わ

道子
み ち こ

と秦宣昭
は た の ぶ あ き

といいます。１年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします！今回
こ ん か い

は、スクールカウンセラーの

役割
や く わ り

や相談室
そ う だ ん し つ

の使
つか

いかたについて紹介
しょうかい

します。このお便
た よ

りを読
よ

んで相談室
そ う だ ん し つ

を使
つか

ってみてくださ

い！！ 

☆スクールカウンセラーってどんな人
ひ と

？？ 

みんなが楽
た の

しく学校
が っ こ う

に通
か よ

えるために、こころの悩
な や

みの相談
そ う だ ん

にのる人
ひ と

です！ 

例
れい

． 「友達
と も だ ち

とけんかしちゃった。仲直
な か な お

りしたいけどどうしたらいいんだろう？」 

「いじめられてるけど誰
だ れ

にも相談
そ う だ ん

できない・・・どうしよう（泣
な く

）」 

「学校
が っ こ う

に行
い

きたくないな・・・」  など、どんな事
こ と

でもいいので相談
そ う だ ん

してみてください。 

 

☆スクールカウンセラーっていついるの？？ 

長谷川
は せ が わ

道子
み ち こ

先生は木曜日
も く よ う び

の 9時
じ

からいます。 

秦
は た

宣昭先生
の ぶあ きせ ん せい

は水曜日
す い よ う び

の 9時
じ

からいます。 

☆相談室
そ う だ ん し つ

を使
つか

いたい時
と き

はどうすればいいの？？ 

① スクールカウンセラーがいる時
と き

は、休
やす

み時間
じ か ん

に相談室
そ う だ ん し つ

へ来
き

てください。放課後
ほ う か ご

に来
く

るときは

担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

てください。 

② スクールカウンセラーがいない時
と き

は保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

や担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に「相談室
そ う だ ん し つ

を使
つか

いたいです」

と言
い

ってください。保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

もいない時
と き

は副校長
ふ く こ う ち ょ う

先生
せんせい

に言
い

ってください。 

☆相談室
そ う だ ん し つ

のルールってどんなものがあるの？？  

① 予約
よ や く

している子
こ

どもを優先
ゆ う せ ん

します。 
② 授業中

じゅぎょうちゅう

に相談
そ う だ ん

する時
と き

は、担任
た ん に ん

の先生
せんせい

に確認
か く に ん

しましょう。 
③ できるだけ一人

ひ と り

で来
き

ましょう。 
④ 決

き

められた時間
じ か ん

は守
ま も

りましょう。 
⑤ 他

ほか

の人
ひ と

が相談
そ う だ ん

している時
と き

は部屋
へ や

に入
はい

るのはやめましょう。 

☆相談室
そ う だ ん し つ

ってどこにあるの？？  

２階
かい

図書室
と し ょ し つ

のそばにあります。「教育
きょ うい く

相談
そ う だ ん

」という看板
かんばん

を目印
め じ る し

にして下さい。 

 

港区立赤坂小学校相談室  


